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Innan avresa

Redan nér jag pdborjade mina studier vid KTH visste jag att jag ville ka pé ett utbyte eftersom det ar
en fantastik mojlighet och jag har alltid dlskat att resa. Jag valde att aka redan i arskurs tre och det var
helt enkelt for att jag redan i arskurs tva borjade kdnna mig aningen skoltrétt och tappa motivationen.
Sa for att undvika ett sabbatsar tidigt i mina studier var ett utbyte perfekt. For mig handlade utbytet
mest om att upptéacka en ny plats sa for att bestimma destinationen bestdmade jag tre ldnder jag
verkligen har velat bestka. For dessa lander kollade jag sedan upp kurser och valde till slut McMaster i
Hamilton, Kanada for att jag gillade universitet, dar fanns passande kurser och jag var taggad pa
Kanada. En ytterligare anledning till att just McMaster tilltalade mig var att universitet ligger i ett
naturskont omrade och det fanns flera foreningar som bedrev outdoor activities. Att dka till Kanada
var mycket enkelt da visum inte beh6vs (om man stannar kortare dn 6 manader) och gymnasiebetygen
kan styrka din niva pé engelskan.

Ankomst

Jag var pa resande fot 5 veckor innan skolstarten men befann mig i Hamilton forst en vecka innan
mottagningen borjade. En vecka rackte for att bekanta mig med omradet och jag hann dven under
denna tid skaffa boende. Ar man dock inte beredd att paborja terminen med att fortfarande inte ha fast
boende kan jag rekommendera att anldnda tidigare. Ankomsten och introduktionen till McMaster,
eller Mac som alla sdger i Hamilton, tyckte jag var superbra! Det hela borjade med en mottagning som
bestod av en 4 dagars campingresa till Algonquin Provincial Park och arrangerades av McMaster
outdoor club. Efter resan anordnade skolan sjilva en vilkomstdag som mest fokuserade pa att dela ut
viktig information. En annan club jag uppskattade var MIX (McMaster International and Exchange
club) som de forsta veckorna hade vildigt manga events kvillstid och pé helger, och dven aktiviteter
terminen ut fast mer sillan efter de forsta veckorna. Dessa aktiviteter rekommenderar jag stark da de
var roliga och man larde kdnna ménga nya manniskor. Under de forsta veckorna hade jag aven tillgdng
till en buddy, som tilldelats mig redan innan avfird och vi hade mejlkontakt innan skolan borjade. Jag
umgicks inte jaittemycket med min buddy, men mdjligheten fanns och jag vet andra utbytesstudenter
som gjorde det.
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Bilder fran campingresan
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Ekonomi

Att leva i Hamilton, och dven Kanada i stort, uppfattar jag som lite billigare dn Stockholm. Vad som
speciellt skiljer sig i pris 4r mat, bade i mataffiren och pa restaurang ar Kanada billigare. Skolan hade
en obligatorisk forsikring som man var tvungen att kopa vilket jag tror kostade ca 290 kanadensiska
dollar (ca 2000SEK). Jag hade klarat mitt utbyte utan besparade pengar och stipendier med enbart
CSN for livet i Hamilton. Daremot s& anvande jag mer pengar dan CSN da jag passade pi att resa innan,
under och efter mitt utbyte. Si glada tillskott var resestipendiet frin KTH och kamratstipendiet fran
Sveriges Ingenjorer.

Boende

Skolan rekommenderade oss att inte
tacka ja och skriva pa kontrakt géllande
boende innan man var pa plats i
Hamilton, sa det gjorde inte jag. Dock
hade majoriteten av utbytesstudenterna
tackat ja till boenden Gver internet innan
ankomst, trots risken att bli lurad. Savitt
jag vet var det bara en person som blev
utsatt for bedrigeri. Jag hittade mitt
boende via Facebookgruppen McMaster
Student Housing Postboard. Jag
uppfattade det som att det var dir i Mitt boende i Ainslie Wood

princip alla hittade sina boenden. Man

kunde ansoka om att bo pd campus men det ar svart att fa. Jag valde dock att inte soka for att det ar
mycket dyrare och de flesta som bor pa campus ar 18 ariga forstadrsstudenter.

Jag uppfattande boendet lite billigare i Hamilton jamfort med Stockholm. Jag betalade 4000kr i
ménaden och de flesta av mina kompisar hade liknande hyror. Dock si ar standarden i de flesta
lagenheter och hus ldgre 4n i Sverige vilket dr nagot att vara beredd pa. Jag bodde i ett hus 20
minuters promenad (5 min buss) frin campus i Ainslie Wood. Huset delade jag med tva andra
studenter frdn Mac och medelalderskvinnan som dgde huset bodde i killaren. For mig passade
boendet perfekt da jag inte sokte ett hus dar det stidndigt skulle vara fest men man fick ha vanner 6ver
pa besok. De flesta utbytesstudenter hade liknande boendesituation men dar husen enbart bestod av
studenter och det ofta var hemmafester. De jag bodde med blev fér mig inget annat &n just personer
jag bodde med, vilket fungerade bra, men for andra blev de man delade hus med néra vinner!

Universitetet och studierna

McMaster ar ett stort universitet
dar det studerar ca 30 000
studenter. Det dr inte ett tekniskt
universitet som KTH utan har en

salig blandning av utbildningar. : ¥ ﬂ _

De flesta klassiska % T mfh,“m -
ingenjorsprogrammen finns dock i =
vilket underlittade att hitta
kurser. Jag laste alla mina kurser
pa engelska men det fanns fétal
kurser som ocksd erbjods pa
franska. De storsta skillnaderna
gentemot KTH var att kvalitén p&
ovningsassistenterna tyvarr ar
mycket simre, men foreldsarna kindes mer engagerade &dn pd KTH! Tvé stora skillnader ar ocksa att
det dr vanligt med kvallskurser som kan sluta sa sent som 22.00 och att néstintill alla mina

Campus ndr forsta snon kom i November
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foreldsningar var enbart 40min. Ytterligare en skillnad skulle jag siga ligger i hur man ger betyg och
hur tentorna ar uppbyggda. Betygen riaknas ihop procentuellt utav midterms och andra inlamningar
samt en final eller en slutlig reflektion. Detta kunde i perioder gora att det ibland kindes lite stressigt
niar man hade flera midterms men i det stora hela sa gillade jag det, da jag kunde vara godkind i flera
av mina kurser innan sista tentan. Detta var vildigt uppskattat i finals period i slutet av terminen da
man kunde ha 4-5 finals pa tva veckor da studierna ej ar indelade i perioder som p&4 KTH. Tentorna
(midterms och finals) skiljde sig frin KTH da det var vanligt att man skulle definiera termer och satser,
och det lades mindre fokus pa berdkningsdelarna. Slutligen vill jag poangtera att det kindes mycket
enklare att f4 godként i en kurs pa Mac jamfoért med KTH.

Kurser

Jag gick fyra kurser pd Mac och jag valde samtliga utifran vad jag kunde och behovde tillgodorikna till
KTH. Under utbytet gick jag tredje aret pa Civilingenjorsprogrammet inom Energi och Milj6 och ville
bli behorig till mastrarna Héllbar Energiteknik samt Teknik och Héllbar Utveckling. Kurser jag tog:

e MECH ENG 3004 Fluid Mechanics — tillgodordknad som SG1220 Teknisk
Stromningsmekanik. Klassisk ingenjorskurs men mer fokus pé att kunna definitioner jamfort
med pé KTH. Inneholl tvd midterms, quiz varannan vecka samt en final. Man kunde néstan ha
godkéant i kursen innan final.

e CHEM ENG 3A04 Heat Transfer — tillgodordknad som MJ1401 Varmeo6verforing. Ocksa
klassisk ingenjorskurs. Vildigt bra professor. Uppskattade denna kurs. Inneholl tre midterms
och en final. Man kunde bli godkénd pa midterms och darmed skippa final.

e SUSTAIN 3s03 Implementing Sustainable Change — tillgodoriknad som AL2113 Héllbar
utveckling i teori och praktik. Den kurs jag hatade och édlskade pd samma géng.
Forelasningarna var vildigt intressanta och tog upp olika teman géllande hallbarhet. Ménga
nya perspektiv samt diskussioner som dr annorlunda jamfort med i Sverige. Den storsta
examinationen i kursen ar ett stort projekt som for mig slukade alldeles for mycket tid. Dock
var det ett tradgardsprojekt vilket var kul i sig. Andra studenters projekt (alla projektgrupper
hade olika projekt) tog mindre tid vilket gor att jag skarpt rekommenderar denna kurs. Den
inneholl ett stort projekt, skriva ssmmanfattningar av texter varje vecka och en avslutande
reflektion.

e ENVSOCTY 3ERS3 Sustainability and the Economy — tillgodordknad som AG1812
Miljoekonomi. Denna kurs var ocksa sa givande och behandlade olika ekonomiska styrmedel
gillande miljo- och klimatrelaterade fragor. Roligt dr ocksa att Sverige togs upp flera ganger,
béade i positivt och negativt sken. Kursen inneholl tvd sma projekt, tvd midterms och en final.
Man kunde bli godkind innan final.

Staden och landet

Att beskriva kulturen i Kanada ar valdigt svart da det
ar sa extremt multikulturellt vilket jag uppskattade
och kianns vildigt annorlunda mot Sverige. Bade pa
campus, i Hamilton och ndarmsta storstaden Toronto
ar man konstant omringad av ménniskor fran hela
vérlden och detta mérks i det kulturella. Trotts detta
kianner man igen saker frdn amerikanska filmer, som
t.ex. att dekorera hela sitt hus infér Halloween. Det
jag framforallt har plockat med mig fran den
kanadensiska kulturen ar vanlighet. Aldrig tidigare
har jag besokt ett land dar befolkningen ar sa Family sized Poutine
genomgdende snill, trevlig och hjalpsam. Négot
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samtliga kanadensare har gemensamt ar stoltheten 6ver landets nationalriatt Poutine. Klassisk Poutine
ar pommes drankta i brunsas toppat med vit cheddarost.

Hamilton beskrivs ofta som Torontos Brooklyn. I borjan holl jag inte alls med om denna liknelse da
Hamilton pa ytan kan uppfattas som trékigt och nerganget da det 4r en gammal industristad som varit
exponerad for manga fororeningar. Men detta dr nu mycket béttre och det finns en vixande
konstkultur. Detta gjorde att det fanns festivaler, parader, konstgallerier, lokala band,
dragqueenshower och de basta secondhand butiker jag varit i. Sa ett tips ar verkligen att utforska alla
lokala handelser i Hamilton. Men dédremot att inte befinna sig i Downtown ensam sent pa kvillen da
det tyvarr cirkulerar mycket droger och kunde kidnnas otéackt. Ett stort plus for Hamilton ar ocksa att
det ligger valdigt naturskont, di det ligger langs den gigantiska Ontariosjon och omringat av ldga berg,
vilket gor att det finns mer &n 100 vattenfall i omrédet att utforska.

Inte att glomma sé ligger Hamilton enbart en timme med buss frén metropolen Toronto. Har kan man
besoka storre delar av varlden bland de olika kvarteren, dta gott, ga pa nattklubbar, turista och passa
pé att ga pa den arliga filmfestivalen. I Toronto finns ocksé det enda kanadensiska lag som ar med i
Nordamerikas hogsta basebolliga om man vill fa lite amerikainspirerad upplevelse ocksa. Och for att
inte glomma, lite drygt en timme med buss frén Hamilton finns ocksa Niagara Fallen som &r ett av
varldens mest kdanda vattenfall och ligger pé gransen mellan USA och Kanada (Kanadensiska sidan ger
den basta utsikten).

Bilder fran Toronto och Niagara Fallen

Fritid och sociala aktiviteter

Man brukar kalla KTH Campus som en liten egen studentstad som ligger i Stockholm. Sa var &n mer
fallet pA McMaster. Det fanns oédndliga klubbar, organisationer och lag att delta i. Det fanns dven
sportlag, kérer mm i olika nivaer s det finns verkligen nagot som passar alla. De klubbar jag var mest
engagerad i var MIX McMaster International and Exchange club och McMaster Climbing Club. Jag
deltog dven pa flera event arrangerade av andra klubbar. P fritiden tranade jag pa skolans grymma
gratisgym pa campus men spenderade mest tid med andra utbytesstudenter som man kom vildigt
nara. Vi hade stindigt resor och aktiviteter vi ville gora, allt fran att dka till Walmart till att roadtrippa
till Montreal.

Kldttring med Climbing Club och Homecomingevent for Mac Football team
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Jag tyckte det var svart att lara kdnna kanadensare da det ar s& extremt mycket internationella
studenter p& campus och for att man snabbt hamnar i umgingeskretsar med andra utbytesstudenter.
Ett tips ar hir att engagera sig i aktiviteter pa campus for att triaffa kanadensare. Dock sé tycker jag det
var en fordel att umgas med andra utbytesstudenter d4 man hade mycket gemensamt och var taggad
pé att gora liknande saker.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

For mig var verkligen tiden pa Mac s rolig och jag langtar tillbaka konstant. Har kommer lite bilder
fran mina resor i Kanada.

Bilder fran resan till Nova Scotia under hostlovet

Bilder fran resan till British Colombia

Hjédlpsamma lankar:

Sokmotor for kurser https://academiccalendars.romemaster.ca/content.php?filter[27]=-1&filter[29]=&filter[32]=1&filter[course el=
1&filter[keyword]=heat%2otransfer&filter[cpage]=1&filter[exact match]=1&cur cat oid=32&expand=&navoid=6685&search database=Filter&f
belid=IwAR0U3BEQ2ub2WabyAP3Zd7painfCk8o7euXhyqv41wSeZ2znGPyJ8X IPhw#acalog template course filter

McMaster hemsida for utbytesstudenter https://studentsuccess.mcemaster.ca//international-students/incoming-exchange-students/

Email for internationella studenter: iss@mcmaster.ca

Jenna var ansvarig for utbytesstudenter hésten 2019 i alla fall: levij@mcmaster.ca

McMaster Student Housing Postboard (hér hittade jag mitt boende) https://www.facebook.com/groups/machousing/

Om man vill bo med andra utbytesstudenter https://www.facebook.com/groups/4960984914/

Kopa begagnade bocker https://www.facebook.com/groups/macusedtexts/

En till grupp for begagnade bocker https://www.facebook.com/groups/265586605519/

McMaster International and Exchange club https://www.facebook.com/groups/mixmemaster/

McMaster Outdoor club https://www.facebook.com/macoutdoorclub/?ref=br rs

MECH ENG 3004 Fluid Mechanics https://www.eng.mcmaster.ca/mech/programs/course-

listing?fbclid=IwAR1A1CKKVQIG4Na 44yjxxAkt6qSssPZoasukPy357 -7z5begLGIfiE4bU#

CHEM ENG 3A04 Heat Transfer https://www.eng.memaster.ca/chemeng/programs/course-
listing?fbclid=IwAROFEqY63ypM6CV61Vt3NdjiHpG4wY4dsoFJx-vBmZofeiAzZLKRZ7bxlg6U

SUSTAIN 3s03 Implementing Sustainable Change https://asp.mcmaster.ca/academic-programs-overview/sustainable-future-program-sustain/
ENVSOCTY 3ER3 Sustainability and the Economy https://www.science.mcmaster.ca/ees/undergraduate/course-outlines.html
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https://academiccalendars.romcmaster.ca/content.php?filter%5b27%5d=-1&filter%5b29%5d=&filter%5b32%5d=1&filter%5bcourse_type%5d=-1&filter%5bkeyword%5d=heat%20transfer&filter%5bcpage%5d=1&filter%5bexact_match%5d=1&cur_cat_oid=32&expand=&navoid=6685&search_database=Filter&fbclid=IwAR0U3BEQ2ub2WabyAP3Zd7pa1nfCk8o7euXhyqv41wSeZ2znGPyJ8X_IPhw#acalog_template_course_filter
https://academiccalendars.romcmaster.ca/content.php?filter%5b27%5d=-1&filter%5b29%5d=&filter%5b32%5d=1&filter%5bcourse_type%5d=-1&filter%5bkeyword%5d=heat%20transfer&filter%5bcpage%5d=1&filter%5bexact_match%5d=1&cur_cat_oid=32&expand=&navoid=6685&search_database=Filter&fbclid=IwAR0U3BEQ2ub2WabyAP3Zd7pa1nfCk8o7euXhyqv41wSeZ2znGPyJ8X_IPhw#acalog_template_course_filter
https://academiccalendars.romcmaster.ca/content.php?filter%5b27%5d=-1&filter%5b29%5d=&filter%5b32%5d=1&filter%5bcourse_type%5d=-1&filter%5bkeyword%5d=heat%20transfer&filter%5bcpage%5d=1&filter%5bexact_match%5d=1&cur_cat_oid=32&expand=&navoid=6685&search_database=Filter&fbclid=IwAR0U3BEQ2ub2WabyAP3Zd7pa1nfCk8o7euXhyqv41wSeZ2znGPyJ8X_IPhw#acalog_template_course_filter
https://studentsuccess.mcmaster.ca/international-students/incoming-exchange-students/
https://www.facebook.com/groups/machousing/
https://www.facebook.com/groups/4960984914/
https://www.facebook.com/groups/macusedtexts/
https://www.facebook.com/groups/265586605519/
https://www.facebook.com/groups/mixmcmaster/
https://www.facebook.com/macoutdoorclub/?ref=br_rs
https://www.eng.mcmaster.ca/mech/programs/course-listing?fbclid=IwAR1A1CkKVQIG4Na_44yjxxAkt6qSssPZ9a5ukPy357_-7z5begLGIf1E4bU
https://www.eng.mcmaster.ca/mech/programs/course-listing?fbclid=IwAR1A1CkKVQIG4Na_44yjxxAkt6qSssPZ9a5ukPy357_-7z5begLGIf1E4bU
https://www.eng.mcmaster.ca/chemeng/programs/course-listing?fbclid=IwAR0FEqY63ypM6CV6lVt3NdjiHpG4wY4dsoFJx-vBmZofeiAzLKRZ7bxlq6U
https://www.eng.mcmaster.ca/chemeng/programs/course-listing?fbclid=IwAR0FEqY63ypM6CV6lVt3NdjiHpG4wY4dsoFJx-vBmZofeiAzLKRZ7bxlq6U
https://asp.mcmaster.ca/academic-programs-overview/sustainable-future-program-sustain/
https://www.science.mcmaster.ca/ees/undergraduate/course-outlines.html

