RESEBERATTELSE Namn Ar och termin fér utbyte

Filip Lassfolk HT23

Utbytesuniversitet

Instituto Superior Técnico (IST)

Utbildningsprogram
Civilingenjoér Samhallsbyggnad

Utbyte i Lissabon HT 2023

Innan avresa

Anda sedan bérjan p& mina studier har jag velat 4ka pa utbyte. Jag dlskar att resa och ska oférglomliga
minnen och traffa nya ménniskor. Just utbyte ar en vildigt formanligt sarskilt inom Europa da
processen ar relativt enkel, inga speciella visum, vaccinationer behovs och dessutom dr man
garanterad bidrag fran Erasmus som hjalper till ekonomiskt. Baserat frin min upplevelse ar det ocksa
valdigt enkelt att skapa nya kontakter och vanner for livet di personerna du traffar ar i samma
situation och Oppna till att lara kinna nya personer. Dessutom finns det gott om aktiviteter och events
som mojliggor for detta, det var iallafall min upplevelse efter utbytet i Lissabon. Aven fast inte
Lissabon var mitt forstahandsval var det mitt forstahandsval i Europa. Jag valde Lissabon dels for att
universitetet kunde erbjuda studier jag enkelt kunde tillgodorikna i min master, dven for klimatet och
nirheten till havet och goda surfmojligheter.

Ankomst

Terminen i Lissabon borjar ndgot senare 4n pa KTH och jag reste ner i borjan av september. Jag hade
nagra dagar av egen tid dir jag kunde lara kianna staden och fixa allt med mitt nya boende, s& som att
dka forbi IKEA for att gora det hemtrevligt. Ndgra dagar in i september arrangerades en
orienteringsvecka (Oweek) som arrangerades av studenter pa universitetet. Det var dock inte en full
vecka av aktiviteter utan det borjade med rundtur pa campus dér man fick lite allmén information.
Detta var pa torsdagen for min del men det ar olika beroende pa vilken fakultet man ska studera pa.
Alla studenter fick mdjlighet att hdmta ut sitt IST-card som beh6vs nar man skriver tentor, samt traffa
studievigledaren och stilla eventuella fragor. Det fanns dven mgjlighet att bekanta sig med olika
studentorganisationer. I slutet av rundturen fick man mojlighet att kdpa in sig pa resterande
aktiviteter av Oweek. Jag har for mig att det kostade ungefiar 30€ och da fick man delta pa
helgaktiviteterna som bestod av aningen en gemensam surflektion eller tur till Sintra f6ljt av en
middag och fest senare pa kvillen. Det var ett bra tillfille att ldra kdnna de studenter som kommer
plugga pa samma linje som du under utbytesterminen. Det finns dven massvis av andra evenemang
som arrangeras av ESN och Erasmus life om man vill lara kdnna studenter utanfér Tecnico.

Ekonomi

Néar man reser pa utbyte till Europa adr man garanterad bidrag fran Erasmus. Summan varierar lite pa
land och hur ménga som soker men for mig 1ag totalsumman pé cirka 2000€ dar 75% betalas ut vid
avresa och 25% niar man avslutat utbytesstudierna. Vad jag vet finns det d&ven andra stipendier man
kan soka. Lissabon ar 6ver lag billigare dn Sverige sa det gar att g runt pa CSN plus Erasmus bidrag.
Det kan dock vara svart att hitta ett prisvart boende om man inte ar ute i god tid. For mig var den
storsta utgiften boende f6ljt av mat, aktiviteter och resor. Priserna for mat skiljer sig vildigt mycket at
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men om man det gér att kopa helt okej lunch p&/runt om campus for runt 6€. De har dven matsal
(Canteen) som erbjuder lunch for studenter for runt 3€ men det var alltid valdigt mycket ko och ritt
lag standard, var aldrig dér sjalv men mojligheten finns. Buss/tunnelbane- kort 1ag pa cirka 4o00kr i
méanaden med utokat kort vilket man kan ta sig runt i stort sett hela stan. Bolt och Uber ar dven valdigt
billigt och dr att foredra nir det inte ar mojligt att ta tunnelbana eller om man ar ett ging som vill i vag
pé en dagsutflykt. Inom de centrala delarna kunde man ofta resa med Bolt f6r ca 3€ och langresor pa
ca 30 minuter kunde kosta 10-14€ och det inte ar allt for mycket trafik.

Boende

Bostadssituationen i Lissabon &r vildigt anstrangd och det kan vara svart att hitta ett bra boende om
man inte ar ute i god tid. Universitetet erbjuder i princip ingen hjalp med boende utan det far man 16sa
pa egen hand. Jag borjade leta boende cirka 3 ménader innan avresa och dé var de basta stillena redan
bokade pa de mest etablerade bostadssoktjansterna. Det gar daremot att fixa ndrmare inpa avresa men
da far man vara beredd att vara lite mer om sig och kring sig och leta pa facebook grupper och
liknande. Man ska dock vara vaksam for av det jag hort finns det finns mycket scams dar ute.

Eftersom jag reste sjalv sokte jag efter rum i delat boende och d& tycket jag Uniplaces eller Inlife var
enklast. Jag rekommenderar Inlife da utbudet var detsamma men de tar en mindre bokningsavgift 4n
uniplaces. Via Erasmus far man &ven en rabattkod som kan anvindas for att dra ner avgiften ytligare.
Jag trodde man skulle fa betydlig mer for pengarna och var vildigt krasen till en borjan. Ett rimligt
pris for delat boende med eget rum och delad toalett och kok ligger emellan 500-700 Euro. Jag bodde i
narheten av universitetet nara Arroios tunnelbanestation och det fungerade vildigt bra med
gangavstand till Universitetet och 10 minuter tunnelbaneresa in till Centrum dar de flesta bra
restauranger och barer ligger. Omradet runt Universitet ar inte det charmigaste och jag skulle
rekommendera att primirt leta boende kring Baixa-chado eller Santos. Tunnelbanetrafiken fungerar
aven vildigt bra och det ar billigt med Uber nar tunnelbanan slutar ga sé det finns ocksa goda
mojligheter att leta lite mindre centralt. Jag skulle dock rekommendera att gor lite research pa de
omrade man tianker sig bo i innan man signar nagot da det finns vissa slumomraden. Exempelvis
skulle jag undvika Martin Monitz, det ligger véldigt central men ar inte s tryggt pa kvallarna, och av
nédgon anledning samlas mycket skumma typer i detta omréde. Vart att namna ar att
byggnadsstandarden inte dr den samma som i Sverige och de flesta boendena har vildigt dalig
ventilation och virme. Det kan bli vildigt fuktigt och kallt inomhus pa senhosten.

Universitetet och studierna

Universitet ar klassat som Portugals frimsta tekniska universitet som ligger i centrala Lissabon i
omradet Alameda. Utover deras huvudcampus si har de ett till utanfér centrala Lissabon vid namn
Taguspark vilket kan vara bra att kénna till vid val av kurser s att man inte hamnar i den sits dar man
maéste pendla mellan dem. Alla kurser jag valde var pa Alameda campus. Standarden pé faciliteterna
var inte de basta men jag var i stort sett vildigt ngjd med alla professorer. Campuset har dven tennis
och padelbanor man kan boka till ett valdigt forméanligt pris

Nir det kommer till att vilja kurser sa var det lite knepigt nir man som jag har last den mer
ekonomiska inriktningen fastigheter och byggande pa KTH. For det forsta méste mer dn 50% av
kurserna man viljer vara inom den linje/master man blivit antagen pa. Eftersom de flesta kurserna
bestod av 6 ECTS var jag dirmed tvungen att vilja minst 3 programspecifika kurser. Jag var per
automatik antagen pa deras mastersprogram Civil Engineering och de flesta kurser som erbjods under
hostterminen var vildigt byggtekniska. Det var ddrmed svart att hitta 3 programspecifika kurser jag
hade grundkunskaperna for att 1asa. Det finns dock gott om kurser sa det gick att sitta ihop ett bra
schema men vissa av kurserna kravde lite konstruktionskunskap. De kurser som var inriktade mot
fastighetsekonomi var daremot férhéallandevis enkla om man jamfor med de som erbjuds pa
fastigheter och byggande KTH. Man har dock tid och mgjlighet till att byte kurser ndgon vecka efter
kursen startat men det ar vart att 1agga tid att kolla upp scheman f6r att undvika 6verlappningar och
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liknande i fortid d det tar lite energi att dndra sina kursval. De flesta kurser erbjuder dven olika
scheman inom kursen dir man viljer det schema som passar en béast vid kursens start.

Universitetet har liknande koncept som pd KTH med tva kursperioder under terminen, det vill séga tvé
tentaperioder. De flesta kurser 16per under en period men jag laste dven en kurs som 16pte 6ver hela
terminen med tenta i slutet av period tva. Jag skulle rekommendera att fors6ka sprida ut kursvalen sa
jamt som majligt 6ver de tva perioderna. Men det beror ocksé lite pa vad man hittar f6r kurser, vissa
kurser har inga tentor och bestar mer av sma quiz och grupparbeten. Vart att tilldgga ar att deras
omtentaperiod ligger en till tvd veckor efter ordinarie tenta s om man skulle kugga nigon tenta kan
man enkelt skriva om den.

Kurser

PU - Urban Planning, 6 ECTS (Programkurs)

Denna kurs hade ett lagre tempo och 16pte 6ver hela terminen, dvs 6ver bade P1 och P2. Kursen bestod
av en teoretisk del och en praktisk del. Det var en teoretisk forelasning varje vecka och ett
ovningstillfille dar man arbetade pa tva storre grupparbeten f6ljt av sluttenta i mitten av januari. I
grupparbetena skulle man forst identifiera ett omrade och sitta ihop en forbattringsplan. Sedan skulle
man planera sjalva omradet utifran sin forbattringsplan. Kursen holls tillsammans med
arkitektstudenter och var ibland négot otydlig nér de kom till uppgiftsbeskrivningen for sjalva
grupparbetena. Foreldsaren var nagot torr men grupparbetena och tentamen var okej. Det var négot
svart med den visuella delen av projektet men vi hade tur att ha en arkitektstudent i gruppen som var
bekvam att anvianda auto cad. Detta var dock inte nigot krav men det underlittade. For sjdlva
tentamen fick man ta med sig ett dubbelsidigt A4 med anteckningar vilket gjorde det hela mycket
enklare.

ECImo - Construction and Real Estate Economics, 6 ECTS (Programkurs)

Denna kurs gick i period 2 och hade tva vildigt bra foreldsare. Om man som jag tidigare last mot
fastighetsekonomi dr denna kurs relativt enkel. Den bestod av tvd mindre grupparbeten och en tenta.
Forsta grupparbete var att gora en cost benefit analys (CBA) pé ett infrastrukturprojekt. Det andra
arbetet var att gora en virderingsmodell frin en regressionsanalys och anvinda den for att rakna pé
renoveringsprojekt i Lissabon. Tentan var dven hir en timme ldng och byggde pa grupparbetena samt
lite pa foreldsningarna.

PCC - Planning and Control in Construction, 6 ECTS (Programkurs)

Denna kurs handlade om byggplanering holls under period 2 och var ratt sa intensive. Kursen bestod
av teoretiska foreldsningar och 6vningstillfallen ddr man jobbade pé ett stort grupparbete som 16pte
under hela kursen. Denna kurs kravde mycket nérvaro pa foreldsningarna da foreldsaren oftast gick
igenom viktig information for att kunna utféra grupparbetet. Aven om den inte kriivde nigra
byggtekniska berdkningar s beh6vde man en del kunskap i hur man bygger da sjélva grupparbetet
grundade sig i att planera byggnationen av et 12-vAningshus. Tentamen var inte den enklaste att
plugga till men det var gorbart, det var en timmes tenta som kravde 8 av 20 for godként. Det var
visserligen en intressant kurs men det var den mest kriavande av dem jag laste.

GIDT - Innovation Management and Design Thinking, 6 ECTS (Valfri

Denna kurs var vildigt populér bland utbytesstudenter d& den inte hade nagon tenta och inte kraver sa
mycket arbete for att fd godként i. Den bestod i stort sett av ett stort grupparbete och nigra mindre
quiz i from av kryssfragor. Grupparbetet gjordes i samarbete med ett foretag/kommun som kom och
presenterade ett problem som vardera grupp fick ta fram en 16sning till. Personligen tyckte jag kursen
var valdigt flummig och byggde mer pa tankeprocessen an sjilva l6sningen. Den kravde hyfsat stor
nirvaro dd man var tvungen att beridtta om sin tankeprocess och framsteg i stort sett varje vecka.

GLO - Logistics and Operations Management, 6 ECTS (Valfri)

Denna kurs hade jag som valfri och var frin en av deras master likt industriell ekonomi i Sverige.



Kursen var vildigt teoretisk och innefattade modeller och teorier for att optimera logistiska och
industriella processer. Det var vildigt mycket information att ta in men kursen kriavde inga speciella
grundkunskaper for att klara av. Under kursen var det 4 korta grupparbeten dir man presenterades
for en fragestillning dar man fick en timme for att forbereda en presentation med sin 16sning. Man
behovde bara presentera en gdng men grupper blev slumpmassigt utvalda for att presentera vilket kom
lite som en Gverraskning. UtGver grupparbetena var det dven ett slutquiz som 13g i slutet av kursen och
alltsa inte pa tentaperioden. Quizet var 45 minuter och var dock i svarhetsgrad med tentor fran andra
kurser sé det kravdes en del plugg for att klara det. Kursen hade dock en vildigt tydlig struktur och det
var enkelt att plugga till slutquizet.

Staden och landet

Enligt mig ar Lissabon en fantastiks stad for utbyte, klimatet ar varmt och hérligt, det finns gott om
andra utbytesstudenter att lara kinna och dessutom massvis med aktiviteter och néara resmal att
besoka. Hogsommarvarmen stracker sig 1angt in pa hosten och dven fast det blev nagot kallare in pa
vintermanaderna fanns det dven soldagar upp mot 20 grader i januari. Det finns alltid saker att hitta
pa istaden, alltifran kultur till nattliv och flertalet narliggande strander som erbjuder bade
naturupplevelser och bra surfing. Det dr dven vildigt billigt att hyra bil i Portugal och det finns manga
destinationer man kan besoka pa helgerna. Jag skulle rekommendera att besoka Praia do Ursa,
Ericeira, Algarve, Porto, Nazare (Speciellt nar de kommer in stérre vagor under vintern och nar de
héller wsl surf competition). Skulle d&ven rekommendera att resa till Madeira, Azorerna eller Marocko.
Det géar att hitta flyg, tur och retur frin Lissabon for ca 50€ till dessa resmal. Befolkningen ar dven
valdigt vanlig och det gar oftast att kommunicera pé engelska. Tempot ar dock négot annat &n man ar
van vid s man far acceptera att allt ter lite langre tid 4n vad det gor hemma i Sverige. Det gar oftast att
betala med kort men det ar alltid bra att ha lite kontanter pa sig om man hamnar pa nagon lokal
restaurang eller om man &r pé resande fot. Det gir att ta ut kontakter utan avgift pa deras bankomater
utfirdade av Multibanko, vissa andra tar dock avgift och det dr darfor bra att ha lite kontanter pa sig
ifall de inte skulle finnas ndgon avgiftsfri i narheten.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns gott om aktiviteter och saker att hitta pa i Lissabon. Sjilv gillar jag att surfa och det gar
hyfsat enkelt att ta sig ut till de narliggande stranderna. Carcavelos dr absolut enklast och dit kan man
ta sig via tag fran centrala Lissabon. Costa de Caparica och Praia do Guincho &r dock betydligt vackrare
men ir lite langre bort och det tar lite tid om man ska ta sig dit med kommunaltrafiken. Det finns
ocksa ménga chattar och grupper via whatsapp/telegram (via IST och utanfor) sa det ar enkelt att hitta
lektioner eller andra med samma intresse. Kan rekommendera Surfline och MEO webbcams for att se
till att det ar ratt forhallanden for surfing. Utéver det finns det dven tennis och padelbanor pa campus,
finns dven en hel del utanfér som gér att boka via appen Playtomic.

Det finns dven gott om billiga restauranger, barer och nattliv, dir skulle jag rekommendera omradet
mellan Baixa-Chiado och Santos. Lissabon ar dven vildigt kuperat och det finns gott om utkiksplatser
(Miradouro pa protogisiska) dar man kan bege sig pa eftermiddagen for att ta en 6l eller drink i
solnedgangen. Om man vill ldra kinna nya ménniskor finns dven tva Erasmusféreningar ELL och ESN
som anordnar resor, fester och andra roliga aktiviteter. All info finns péa deras respektive
instagramsida.

Hallbarhet

Staden ar valdigt vacker att promenera runt i dven fast det 4r mycket backa ligger allt vildigt nara. Nar
det kommer till kring sopor 4r den inte sé vilorganiserad men dir jag bodde kunde man dnda
killsortera ndgorlunda okej. Studiemassigt kravdes det aldrig av mig att kopa négon kurslitteratur
men det ar vildigt analoga nir det kommer till inlimningar av arbeten. Ofta vill det ha allt utskrivet pa
papper och inte inskickat via mejl vilket kunde kidnnas lite onddigt ibland. Gar dock att skriva ut
valdigt enkelt och billigt pa campus dnda upp till Ao format.



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

o Skaffa Revolut eller liknande, gor det mycket enklare att fora 6ver pengar till andra och
dessutom inga vaxlingsavgifter. Skaffa deras premiumkort om du betalar hyran via detta
kort, d& kan du dven fa cash backs som betalar av den kostanden ©

e Hitta ett rum med AC eller varme eller ta med lite varmare klader, det kan bli valdigt kallt
inomhus in pa hosten.

e Setill att planera in det du vill gora i tid, utbytet gér snabbare 4n vad man tror.

e Varinte blyg, alla ir i samma sits och 6ppna for att 1ara kdnna nya manniskor.
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