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Innan avresa

Utbytesstudier ar en fantastisk mojlighet att f& uppleva livet i ett annat land och en annan kultur och
har varit en av mina huvudprioriteringar sedan jag borjade p4 KTH. Fran borjan var jag inte saker pa
vilket land eller vilken stad jag ville dka till, men diremot hade jag en ganska tydlig bild av vad jag
sokte: varmare klimat, narhet till havet, rik kultur och stark lokal karaktar. Utifridn de kriterierna sé
blev Lissabon det sjdlvklara valet i Europa och jag ar otroligt glad att jag valde att spendera en termin
dir. Det ar utan tvekan bland det basta jag gjort under mina studier och for dig som soker efter
liknande saker under ditt utbyte s kan jag varmt rekommendera Lissabon!

Utover landet och staden i sig s& verkade skolan Instituto Superior Técnico (eller bara Técnico som
den oftast kallas) aven bra och hade flera kurser som matchade det jag behovde lasa.
Ansokningsprocessen internt pd KTH och formellt till Técnico var relativt smidig. Generellt kravs det
en del letande efter kurser och mailande fram och tillbaka for att fa ihop allt. Som tur ar har Técnico en
omfattande utbytesverksamhet med goda rutiner, vilket innebar att kommunikationen med skolan
oftast var vildigt smidig. Man fick snabbt svar pa fragor och kunde 16sa olika situationer som dok upp
utan storre problem. I samband med ansokan till skolan s6ker man dven Erasmusstipendium vilket
kraver lite administrativt arbete. Till skillnad fran ménga andra utbyten s& beh6vs inga vaccinationer,
visum, sprakkurs eller andra forberedelser. Jag rekommenderar att vara ute i god tid med
ansOkningen for att undvika stress mot slutet, men oroa dig inte for mycket, det mesta gar att 16sa eller
dndra pa plats.

Ankomst

En vecka innan starten av den internationella mottagningen pé& Técnico sa akte jag till surfstaden
Peniche pa den portugisiska Atlantkusten, cirka en timmes bilfird norr om Lissabon. Dar var jag i
négra dagar och testade pa att surfa for forsta gdngen. For mig blev sen surfingen en stor del av
utbytet, och att hinna testa pa det innan skolstart gjorde att troskeln for att ta sig ivig och surfa i
Lissabon blev betydligt mindre. Efter det &kte jag ner till Lissabon och gjorde mig hemmastadd i min
lagenhet dagen innan mottagningen. Man kunde definitivt tagit en eller tva dagar till i stan for att
hinna se sig om och fixa praktiska saker.

Mottagningen var en vecka av aktiviteter dar man delades in i grupper med andra utbytesstudenter
frén sin master. Varje grupp fick en portugisisk elev fran Técnico som mentor. Den forsta dagen fick vi
en rundtur pa campus med praktisk information frn skolan om bland annat passerkort,
larplattformen Fenix (motsvarande Canvas) och ansékningsprocessen for kurser, men adven info fran
var mentor om var man hittar de basta luncherna pa skolan och studentbarerna i Bairro Alto (stadsdel
med manga barer). Resterande dagar anordnades aktiviteter med gruppen som sightseeing i Lissabon,
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surfing, en sittning och en beverage tour. Jag rekommenderar att vara med p& mottagningen om du
har majlighet, dels for den praktiska info som man far men mest for det sociala. Man far chans att
traffa mycket nytt folk som dr i samma situation och flera av de ménniskor som jag traffade i min
grupp blev sedan mina narmsta vinner under utbytet. Vi hade dessutom en fantastisk mentor som
bjod med oss pé olika aktiviteter i och utanfor skolan med andra portugiser, vilket verkligen fick oss att
kinna oss varmt vialkomnade i staden.

Ekonomi

Jag finansierade utbytet genom Erasmusstipendiet och utokat CSN. Det var tillrackligt for att tacka
vardagliga kostnader men dven en hel del restaurangbesck (nistan dagligen), resor, surfhyror och
andra né6jen. Bostadspriserna i Lissabon har stigit kraftigt de senaste aren och fortsitter uppat, vilket
gor boendet till den absolut storsta kostnaden. Forutom boende sé ar allt i regel billigare &n i Sverige.
Man hittar utan problem en bra lunch ute f6r runt 6€ i stan och 3€ pa campus, middag ute for runt 8€,
bolt/uber inom Lissabon for 3€, 40 minuters bolt/uber fér runt 10€. Manadskort for kommunaltrafik
kostar 40€ vilket inkluderar tunnelbana, buss, tig, sparvagn och bat i Lissabon. For langre resor i
landet finns billiga tdg och bussar, men det ar dven billigt att hyra bil.

Boende

Jag hittade ett boende via idealista.pt innan jag &kte till Lissabon. Som tur var hade jag en kompis pa
plats som kunde kolla pa lagenheten &t mig, vilket var betryggande eftersom det férekommer en hel
del bedrégerier med falska bostadsannonser eller boenden som dr mycket mer nedgédngna jamfort med
vad som har annonserats. Técnico skickar ut rekommendationer om vilka plattformar man kan
anvanda for att leta studentboenden och har dven ett hogst begrinsat antal egna studentboenden som
de erbjuder, men dessa brukar nistan aldrig ges till Erasmusstudenter. Man far helt enkelt rakna med
att hitta boende sjélv pa den privata marknaden.

Vanligast var att dela 3—4 personer pé en ligenhet med varsitt rum. Standarden kan variera ganska
mycket men ar 6verlag 1ag jamfort med Sverige. Jag bodde sjilv i en lagenhet i Bairro Alto och trivdes
superbra. Mitt i centrala Lissabon med nérhet till det mesta staden har att erbjuda, samt endast nagra
tunnelbanestationer fran campus. I Bairro Alto ar det dock superviktigt med mikroliget eftersom det
ar har som bargatorna ligger, vilka man inte bor bo pad om man vill kunna sova om néitterna. Min
lagenhet 1ag som tur var avsides fran bargatorna. Det kunde bli ganska varmt i ligenheten nir
sommarhettan fortfarande var kvar eftersom jag inte hade AC, liksom att det blev ganska kallt fram i
december och januari eftersom jag bara hade ett litet element. Fér mig funkade det and& med korsdrag
och bordsflakt i hettan samt virmeljus och tjocka klader pa vintern, men annars kan det vara bra att
kolla upp majligheten for AC/varme.

Universitetet och studierna

Técnico ar det storsta och mest vil ansedda tekniska universitetet i Portugal med cirka 11.000
inskrivna studenter samt en omfattande utbytesverksamhet. Det méarktes pa bade elever och personal
att man var van vid internationella studenter och det gick alltid att ta sig fram med engelska. Alla
kurser jag laste gavs antingen enbart pa engelska eller bade pa engelska och portugisiska.
Undervisningen skedde enbart pa plats i skolan i form av foreldsningar, 6vningar, labbar och
seminarier. Terminen dr uppdelad i tva perioder som pa KTH. Jag laste lite mer i period 1 och var i
skolan minst 4 génger per vecka, men lite mindre i period 2 da jag var i skolan max tva ganger i
veckan. Trots det gick det att &ka ivag pa resor 6ver langhelger eller till och med hela veckor mitt i
skolan utan storre bekymmer. Det kan delvis forklaras av tempot som var klart l1agre dn pd KTH.

Det finns tva campus: Alameda och Taguspark. Alameda ligger centralt i Lissabon medan Taguspark
ligger en bit utanfor centrala Lissabon. Jag laste allt pd Alameda och skulle rekommendera att forsoka
lagga kurserna diar om det dr mojligt for att slippa de langre resorna till och frén Taguspark. Campus
Alameda var 6verlag bra, men hyfsat slitet precis som 6vriga byggnader i Lissabon. Studieplatser pa
campus var det ont om, men det finns ddremot hur manga caféer och fik som helst att plugga pa



istillet. Det finns nagra mikros pa campus men jag och de flesta andra kopte alltid lunch, oftast
skollunchen i sa kallade cantinas som kostade 3€.

Kurser

Jag hade fyra obligatoriska kurser pa totalt 18 hp pa KTH som jag ville tdcka upp med kurser pa
Técnico. For resterande 12 hp valde jag tva valfria kurser. Nagot som begriansar urvalet for kurser pa
Técnico ar att man maéste lasa en majoritet av kurserna (inte majoriteten av podngen) inom det
masterprogram man har s6kt. Fér mig innebar det en majoritet av kurserna fran mastern Engineering
and Management of Innovation and Entrepreneurship.

Seminars on Innovation and Sustainable Development (SIDS) - P1+P2, 6 credits

Motsvarande KTH kurs: ME2321 Ingenjérsarbete och globala utmaningar + 3hp ME2322 Industriell
omvandling och teknisk innovation 3hp

Seminariebaserad kurs med tvé examinationsmoment: individuell literature review i P1 samt
grupprojekt i slumpad grupp med rapport och presentation i P2. Tva seminarier per vecka pad méndag
och fredag kvill med olika gistforeldsare. Kravdes cirka 75% narvaro for godkéant. Dock stilldes nastan
en tredjedel av tillfdllena in pa grund av att talaren fatt férhinder. Vildigt 14g arbetsborda under
terminen eftersom man bara behévde delta pd seminarierna, lite mer jobb med rapporterna.
Varierande kvalitet pa de gistande talarna.

Strategic Environmental Assessment (AAE) - P1, 6 credits
Motsvarande KTH kurs: valfri

Kurs som introducerade konceptet om strategic environmental assessment, vilket var nytt for mig.
Arligt talat har jag fortfarande inte riktigt koll pa vad det ir, kursen var ganska diffus, men det handlar
ungefiar om hur man identifierar relevanta héllbarhetsaspekter vid olika projekt och processer samt
hur man ténker strategiskt och planerar framat utifran detta. Bestod av foreldsningar, 6vningar, en
rapport och presentation i grupp samt en examinerande muntlig diskussion med grupp och larare i
samband med presentationen.

Innovation Management and Design Thinking (GIDT) - P1, 6 credits
Motsvarande KTH kurs: valfri

Kurs i innovation utifran design thinking ramverket. Under kursens gang utvecklade man en idé och
enklare prototyp i grupp som man sedan presenterade i slutet av kursen. Tanken var att man skulle
folja de olika stegen i design thinking och beskriva den processen. Bestod av foreldsningar, 6vningar
och en presentation. Ganska lag arbetsborda. Popular bland utbytesstudenter eftersom man enkelt fick
godkant.

Artificial Intelligence and Decision Systems (IASD) - P1, 6 credits
Motsvarande KTH kurs: DD2380 Artificiell intelligens 6hp

Bra och intressant kurs som introducerar grunderna inom artificiell intelligens. Foreldsaren var valdigt
bra och tydlig med bra powerpoints som man ocksi kunde anvidnda om man missade forelasningar for
resor eller annat. Under perioden gjorde man tre mindre labbar i python i grupp som lamnades in
online, likt kattis pA KTH, med en presentation efter sista labben. Tenta i slutet av perioden med gott
om tidigare tentor att plugga pa. En av kurserna jag uppskattade mest.

Network and Computer Security (SIRS) - P2, 6 credits



Motsvarande KTH kurs: DD2395 Datasckerhet 6hp

En annan favoritkurs som var mycket larorik och intressant, men utan tvekan den med hogst
arbetsborda. Omfattande introduktion av sikerhetsaspekter i alla natverkslager av OSI modellen med
tillhorande teoretiska koncept. Bestod av foreldsningar, grupprojekt och tenta samt hjalptillfallen for
projektet. Anledningen till den hogre arbetsbérdan var projektet som i princip bestod av att bygga en
infrastruktur av virtuella maskiner for att simulera ett visst nitverk och sedan utveckla en
sdkerhetsapplikation med tillhérande api. Svarigheten 1ag i att fa ihop helheten, med manga moment
utanfor sjdlva teorin som tog lang tid, till exempel att installera och sétta upp de virtuella maskinerna
vilket ocksa tog hért pa datorn.

Staden och landet

Jag fastnade totalt for Lissabon, det dr en underbar stad. Portugal som helhet &r ett otroligt land, fyllt
med underbara méanniskor, storslagen natur och en rik kultur. Jag upplevde inga direkta kulturkrockar
forutom att tempot Ar ligre 4n i Sverige. A andra sidan var det ganska uppfriskande med en mer
avslappnad instéllning, vilket ocksa gar hand i hand med den stora surfkultur som finns i landet.
Klimatet ar varmt och skont dnda in pa vintermanaderna da det kunde bjudas pa dagar med 20 grader
och solsken. Lissabon &r en vildigt fin stad med vackra kakelfasader och fantastiska vyer fran alla
stadens miraduros (utkiksplatser). Det ar valdigt kuperat, vilket blir sarskilt patagligt under
sommarmanaderna.

Det finns flera strinder nira stan som Costa da Caparica “pa andra sidan bron” och Carvavelos som ar
populira surfstriander, dar Caparica ar den storsta och finaste. Langre vasterut finns den fina
kuststaden Cascais, den naturskona stranden Guincho intill fastlandeuropast vistligaste punkt, samt
den historiska staden Sintra som &ar upptagen pa Unecos virldsarvslista. Cirka en timmes bilfard frén
Lissabon finns Ericeira och Peniche/Baleal som &r tva av Europas absoluta toppdestinationer for
surfing, samt den numera varldsberomda fiskebyn Nazaré som lockar big-wave surfingens elit med
négra av de storsta vagorna i varlden. For langre resor finns Portugals nést storsta stad Porto som
ligger vid floden Douros utlopp i Atlanten. Dourodalen innanfor Porto dr den hogst rankade
vinregionen i landet dar man kan besoka vingérdar som producerar portvin, bordsvin, moscatel och
andra drycker i vackra boljande landskap. Med en tva timmars flygresa rakt ut i Atlanten kan man
besoka den vulkaniska 6gruppen Azorerna med sagolika vyer och vandringsleder. Séderut i landet
ligger den portugisiska solkusten i regionen Algarve med en dramatisk kustremsa. Langst vasterut i
Algarve ligger den charmiga surfstaden Sagres (vilket 4ven 4r namnet pa ett av landets tva populéraste
Olsorter). Tva andra stéllen som jag girna hade besokt ar Marocko i norra Afrika samt den portugisiska
o6n Madeira utanfor Marockos kust, vilka bada verkar som otroligt héftiga resmal dit ménga andra
utbytesstudenter dkte.



Carvavelos strand i Lissabon & Praia do Ursa vid fastlandeuropas vistligaste punkt



Lissabons fina gator och vyer




Portugal har fiven en stark matkultur. Overallt i Lissabon hittar man Tascas, vilket ir sm4 lokala enkla
restauranger som ofta drivs av en familj och serverar klassisk portugisisk mat till bra priser. Enligt mig
ar det pa dessa stillen som man hittar den basta portugisiska maten. Hit gar sévil portugisisk
arbetarklass som uppkliadda bankirer och gamla tanter och farbréder for en snabb lunch pa jobbet
eller for att traffa vinner och familj. Testa bitoque, bacalhau a bras, bifana, prego, pecanha, feijoada,
francesinha eller dagens ratt. Efter maten eller till fikat kan ni testa en Pastel de Nata toppad med
kanel, det lar garanterat bli den forsta av manga. Utover det portugisiska koket hittar man massvis
med god mat fran alla varldens horn, eftersom Lissabon ar en vildigt mangkulturell stad. Framfor allt
det brasilianska och asiatiska koket ar sarskilt narvarande.

Fritid och sociala aktiviteter

Studentkaren pa skolan och organisationen Erasmus Life Lisboa anordnade en hel del aktiviteter.
Utover mottagningen sé gick jag pa en festival pa skolan och en barrunda i Bairro Alto med Erasmus.
Det anordnades aven surfing, resor, fester och andra ngjen i Lissabon. Det kan vara bra att ha i borjan
om man inte riktigt vet vad man vill gora och for att traffa folk. Jag fick dock ganska direkt fullt upp
med andra planer och saker som jag ville hitta pa. Jag traffade mest folk via skolan, surfingen och ute
pé stans barer. Det blev mest umgénge med andra utbytesstudenter, men dven portugiser. En av de
roligaste sakerna med hela utbytet var att fi lara mig surfa. Jag surfade sé ofta jag kunde, bade i
strinderna kring Lissabon men akte dven ivag pa surfresor.

Hallbarhet

Det var oftast vildigt smidigt att anvinda kollektivirafik som tunnelbana och tdg i Lissabon. Jag akte
exempelvis alltid tunnelbana till och frin skolan. Aven om uber/bolt var vildigt billigt s& tog det ofta
lang tid pa grund av mycket trafik, vilket gjorde tunnelbanan till ett bittre alternativ. Atervinningen
lamnade dock en del att 6nska. Det fanns oftast 4—5 soptunnor pa rad vid sopstationerna som
formodligen skulle sorteras olika, men for det mesta var de helt 6verfulla av blandade hushéllssopor.
Jag markte inga storre héllbarhetsinitiativ fran skolan.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Forst och framst, dk pa utbyte! Var du an aker sé ar det en otroligt bra erfarenhet. Lissabon &r en helt
fantastisk stad som jag rekommenderar alla att besoka, inte minst genom utbytesstudier. Det har utan
tvekan varit bland det basta jag gjort under mina studier och jag kommer definitivt att atervianda till
Lissabon och Portugal. For att hinna ta vara pa utbytet s mycket som mgjligt, forsok att borja
forbereda dig i tid med det administrativa. Vénta inte heller for linge med resor och andra aktiviteter
du vill gora, tiden gar fortare dn man tror s ta vara pa varje chans!



