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Innan avresa

Att jag skulle pa utbyte var nastan sjalvklart sen dagen jag borjade plugga och efter att ha gjort mitt
kex som en faltstudie i Kenya via MFS fick jag mersmak och ville dka igen, men denna gang till en
kultur som var lite mer lik Sverige.

Forst var jag inne pa Europa i och med att det ingér erasmus-stipendie och ar inte allt for langt bort,
jag hade dé tankt &ka till Island pa véarterminen i fyran. Nar det blev klart att det passade bast for mig
att dka pa hostterminen i fyran s kdndes det plotsligt lite deppigt att spendera en host pa Island som
ar dnnu mer norr an Stockholm och s tankte jag lite att Europa ar lattare att bes6ka pé kortare
semester i framtiden. Om jag dndé ska flyga l&ngt och vara borta lange kiandes det som en bra
mojlighet att aka ldngt bort.

Som jag ndmnde ville jag ha lite mer lik kultur som Sverige och i och med att jag har lite slakt i Kanada
kandes det tryggt att dka dit och just Montréal blev det for att det ar enkelt att komma in, alla antagna,
och det var bara jag frdn KTH som &kte..

Infor avresa maste man ha visa, €TA, vilket gér enkelt att soka och kostar en liten slant. Hir tror jag att
besoks-visa rdcker men minns inte riktigt. Tar oftast nagra dagar men sok det i god tid ifall att ndgot
blir fel.

De pratar ju framst franska i Quebéc-provinsen som Montréal tillh6r men jag har inte last nagon
franska nagonsin sa tanken var att ldsa en franska kurs men ansékningsprocessen till den var nagot
bokig da den inte gar pa Polytechnique utan Université de Montréal(Udem) och ligger precis bredvid
Poly. Men s jag orkade inte anmaéla mig men det angrar jag sa tips ar att se till att anmala sig till den
under sommaren senast!

Nir det giller forsdkring s maste man ha ett intyg fran forsakringskassan som man ska skicka till Poly
for att inte bli betalningsskyldig men om jag minns/forstatt det ratt sd ska KTHs kammarkollegie gilla
i Kanada. Denna blankett ska skickas in till skolan efter ndgon méanad efter skolstart senast men det
kan vara skont att ha det klart medan man ar i Sverige och kan ringa fritt till forsdkringskassan. Rakna
med extra tid ocksd, dom var valdigt forvirrade dar och om dom undrar vad det dr for blankett s& heter
den typ Intyg om 6verenskommelse for social trygghet mellan Quebéc och Sverige

Ankomst

Jag tror skolan (Poly) erbjuder lite aktiviteter men jag kom lite sent, var en del av KTHs mottagning sa
kunde bara komma iviag nagra dagar innan skolan drog igang. Daremot vet jag att mottagningen pa
Poly ar ratt dalig sa vissa deltog i ekonomi-skolans (HEC) mottagningsevent och verkade néjda med
detta, 14s ocksa tidigare reseberattelser dar de ndmner detta.

Men forsta veckan sé deltog jag pa vilkomstevent pa Poly en kvill och sen en ice-braking aktivitet +
bbq kvillen efter och om jag ska vara arlig var det ratt kasst ordnat och jag larde knappt kdanna nadgon
hir, men jag var ocksa forkyld forsta veckan sé jag kanske inte forsokte s bra. Om négot kanske man
kan gé for att triffa folk men frén skolans héll ar det inte sa bra organiserat sa man far dra i det sjalv
om man ska ldra kdnna nagon.



Jag hade tur/otur beroende pa hur man ser det men det visade sig snabbt att halva klassen var
svenskar i mitt cluster-program, om inte mer, och efter bara nagra veckor hade vi ett gang pa 21 pers
dar alla var svenskar utom 3, tvd fran Finland och 1 fran Norge fick ocksa vara en del av vart
skandinaviska ging. Det blev med detta ging jag umgicks mest och gjorde en del resor ihop med.

Sommaren ar dock den bista tiden sa kan vara kul att komma fram lite tidigare och se stan/resa i
andra delar av landet men samtidigt sa akte jag exempelvis sjilv sa vet inte hur kul det hade varit att
resa sjalv sa lange. En del av svenskarna var ett stérre ging fran samma universitet och var pé plats
tidigare och det verkade valdigt trevligt.

Poly ordnar vissa event dven under terminen och bl.a en resa vildigt tidigt, till Tadoussac for att
promenera i nationalpark och titta pa valar. Nagra av svenskarna var dir och var néjda, de hade fatt
det tipsat fran en tidigare elev som &kt till Montréal aret innan. Man maste dock vara snabb pa bollen
och anmaila sig nistan innan skolan startar, folj gopoly pa instagram s borde dom lagga ut om det dar.
Antagligen bra om man vill lara kinna internationella studenter redan frin borjan. Sjilv akte jag bara
pé en resa, till Mont tremblant 6ver dagen pa hosten. Det var fint och jag rekommenderar det.

Klassrum pa Poly Mont Tremblant

Ekonomi

Jag fick resebidrag fran KTH men sokte inga andra stipendier, borde gjort det men laste av tidigare
elever att de inte hittat mycket for nordamerika och jag tog mig aldrig tid att ens kolla upp det.

Det kostar typ lika som i Sverige skulle jag siga, kanske lite dyrare med vissa saker och boende var vil
négot dyrare. S& om man tar merkostnadslan fran CSN och har lite besparingar skulle jag siga att det
gar vildigt bra 4and4, man kan ocksa ta rese-lan osv fran CSN och det var det ritt manga som gjorde.

Boende

Jag var ute i ratt dalig tid sa fick boende ca 2 veckor innan avfiard, rekommenderar att kolla tidigare sa
inte alla bra lagenheter gar at. Men jag hittade i alla fall ett rum att bo i via en hemsida som r typ den
rum i en lagenhet som #dgdes av en kvinna som bodde dir och jag var hennes enda inneboende men jag
skulle siga att det ar roligare att hitta ett boende dar du vet att fler internationella studenter kommer
bo. Jag trivdes inte s& bra och efter ett tag bytte jag och hittade ett annat rum via samma hemsida och
han jag bodde med da var helt fantastisk och laget var biattre och rummet billigare - Hit me up om du
ska till Montréal s fir du hans nummer. Han verkligen férgyllde slutet pa min vistelse i Kanada. Men i
det svenska ginget var manga var fran samma universitet och hade hyrt in sig pa airbnb tillsammans
men det blev saklart lite dyrare. Jag skulle siga att under 9oo CAD &r typ rimligt att betala for ett rum
som ligger centralt men det sista jag bodde pa var 750 CAD och bist ldge(knappt 6000kr). Jag vet inte
om skolan hjilper till men det var inget jag horde om iaf.
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Men vad ir ett bra lage da-var vill man bo? Jo men jag skulle sdaga att omradet “ovanfér” berget
Montréal som kallas Plateau ar bra. Det ar centralt och oerhort trevligt. Det vastra omradet pa Plateau
kallas for Mile End och har bodde jag forst for att sedan flytta lite 1angre ner pa Plateau. Plateau och
framforallt Mile End dr mer som deras Sédermalm och pa Ostra sidan berget, ner mot kanalen, 4r mer
city och “downtown”. Men de flesta av oss svenskar bodde i Mile End/Plateau och det rekommenderas
verkligen. Att bo ndra metron, antingen stationen Laurier eller Mont Royal dr nog det basta for om
man ska ner mot stan sé ar det snabbt och smidigt med tunnelbana och samtidigt utgér bussen(51) till
skolan fran Laurier. Otroligt trevliga kvarter och i dessa omréden &r det mycket liv, speciellt medan det
ar varmt och bl.a gatan “Mont Royal” blir gdgata med massor av uteserveringar. Man vill inte heller bo
narmre skolan for det ar ratt lugna och trakiga kvarter, det hander mer saker narmre stan och att bo i
downtown kan bli lite 14ngt att dka till skolan. Men jag vet att en del utbytesstudenter var néjda med
downtown, nirmre concordia och mcgill men jag foresprakar fortfarande Plateau och Mile End.

PLATEAU

MILE END
NT-ROYA
eamr 0 OYAL

Karta over Montréal Mitt boende nr 2

Universitetet och studierna

En vanlig dag var ungefir ga upp, aka buss till skolan, ga en lektion och sen gora grupparbete, tréana,
dka hem och kidka middag och sen ga ut och ta en 61 med svenskarna.

Universitetet, Polytechnique, ar ingenjorsskolan och tillhor, tillsammans med ekonomiskolan HEC,
Université de Montréal, det ar separata skolor for olika izmnesomraden men har samma skol-lag osv
om jag forstatt det riatt. Byggnaderna ligger nira varandra men alla lektioner dr pa Poly och dar ar det
ar ratt litet, endast tva byggnader, dven om de ar ritt stora med rulltrappor mellan vaningarna.

Det som ar bra med Poly ar att det dr litt att soka fardiga kurspaket pa engelska som skolan satt ihop
inom ungefar 8 olika Amnesomraden. Jag borde kanske valt “industry”-clustret i och med min
utbildning men valde istéllet att 14sa “sustainable energy” for lite omvaxling och att jag tycker att det ar
intressant. Det var kul i och med att de flesta svenskarna var pa dessa lektioner men om du ska &ka till
Montréal sa kan jag ge mer direkt feedback 6ver vilka kurser som var jobbiga och som folk klagade pa.
En del kurser var lite chill och en del var kottiga och nagon var ocksé svar - sa lite som pa KTH kanske.
Jag vet vissa som sa att de aldrig pluggat s mycket som de gjorde dér, vissa failade kurser (jag med)
men de flesta kurser skulle jag dnda siga ar absolut gorbara. Lektionerna ar ungefar som i Sverige
skulle jag séga, frivilliga att gd pa och upp till liraren om de ar bra eller inte och i och med att det &r ett
franskt universitet diar endast internationella studenter laser pa engelska 4r man ofta smé klasser i ett
vanligt “litet” klassrum.

Som jag namnt tidigare erbjods en franska kurs som kvallskurs och de flesta svenskar ldste den sa i
efterhand dngrade jag att jag inte anmalt mig i tid till den. Men istéllet for den kursen fick jag da pa
plats ersétta den med “introduction to mining” som hade en jattemysig larare s& det gjorde inte sa
mycket till sist. Annars holl jag mig till mitt cluster och laste LCA, energy conversion(rekommenderar
€j), Climate change och sustainable engineering. Skolan siger att man inte kan byta kurser emellan
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cluster-paketen men jag vet ménga som satte ihop kurser fran helt blandade cluster sé det ar nog bara
att fraga isf.

LCA (Life Cycle Analysis) gick ut pé ett stort grupp-projekt dar man skulle jamfora livscykeln av tva
likvardiga produkter, exempelvis vego vs kott burgare. Ett tidskravande och omfattande projekt men
intressant. Energy conversion var fysik utifran klimatet, dvs termodynamik och elektroteknik och typ
lite mekanik, upplagget i kursen &r att man far 20 fragor infér midterm tentan och 20 infor final
tentan varav 3 kan komma pé provet. Har kan man tro att det ar latt att klara kursen men det ar det da
inte for det finns inte underlag att 16sa uppgifterna frin professorns anteckningar och vi gick ihop ett
gang pé 10 pers i klassen och 16ste 2 uppgifter var mha chatgpt som vi tog med utskrivna till tentan och
det gick dnda sadar... Climate change-kursen hade 2 stora och bokiga inlamningar som ar mycket
statistik och analys men &ndé intressant tillimpning. Sustainable engineering var valdigt lugn och man
skulle mest analysera nagot lokalt projekt utifrén de globala mélen.

Mina tips var gillande skol-miljo ar att ga till HEC redan frén borjan om man ska sitta och plugga, de
har fina och ljusa lokaler med ett bra café, bord med eluttag och hogst upp finns ett jattebra bibliotek
med en tyst avdelning och en vettig skrivare.

HEC

Staden och landet

Montréal ir helt fantastiskt! Alskade den livliga staden och de trevliga omradena. Mycket olika
kulturer och fina amerikanska villa-omraden nira skolan. Det finns mysiga hipsterkvarteren med sma
second hand butiker, caféer och familjedgda restauranger med mysiga uteserveringar i Mile End, bar-
och restauranggatorna i Plateau och skyskrapor och shopping i down-town. Man maste tydligen testa
poutine, deras nationella ratt, nar man ar déar och det finns 4ven ménga restauranger virda att testa.

Mont Royal, Bagels, Halloween, Ljusfestival pa botaniska trddgdrden, hockey
och dppelplock I Montréal
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Fritid och sociala aktiviteter

I och runt Montréal finns det mycket att géra. P4 sommaren kan man varje sondag aka ut till 6n i
kanalen och gé pé picnic electronic, typ som en konsert, och det finns strander att besoka om man &ker
négra stopp med tunnelbanan. Mont royal ar alltid trevligt att gd uppfor, oavsett sisong, for att fa sig
en blick 6ver stan och jag blev aldrig trott pé att promenera runt och utforska staden eller ga forbi en
secondhandbutik. Det finns d&ven mycket barer och nattliv, bland annat ar det populédrt med speakeasy
barer, dvs lite dolda barer.

Vi akte pa en del resor ocksa och medan det dnnu var varmt akte vi bland annat till Niagara-fallen och
Toronto, om man tar baten ar det som att vara i vattenfallen si det rekommenderas om det inte &r for
kallt. Hela det svenska génget, nistan, dkte dven till Banff i 5 dagar ungefar. Da flég vi 5h till Calgary,
hyrde bil darifran och bodde i Canmore for att ta bilen till olika vandringar och sj6ar. Nigra bodde
aven i Banff och Lake Louise. Detta dr min varmaste rekommendation, att beska klippiga bergen och
Banff som enligt mig ir en av de vackraste platserna som jag nigonsin sett. Jag var dven i Quebec City
och Ottawa nir min familj och kusin var pé besok, tips ar att ka till Quebec en helg i December dé
dom har en stor julmarknad och hela staden ser julpyntad ut. Ménga av svenskarna gjorde dven fler
resor, exempelvis besokte nistan alla New York, ett stort gang gjorde en roadtrip ner i USA mot
Boston nar vi hade tentaledigt infér midterms medan négra andra flog till San Francisco. En del av de
internationella flog aven ner till Costa Rica och négra av svenskarna flog dit och spenderade jul och
nyéar dar efter terminen var slut. Tvé svenskar korde istéllet en roadtrip langs vastkusten i USA efter
utbytet och ndgon akte till Whistler for att 8ka skidor. Det finns helt enkelt mycket att se och gora nir
man and& ar pa den sidan Atlanten!

Julmarknad i Quebec

Som sagt sa blev det mycket hing med de svenska studenterna nir vi val funnit varandra och vi hittade
pa och ordnade pubgolf, cykelmiddag, cocktailkvill och gick pa frat party pd McGill, bland annat. Som
avslut efter tentorna drog vi allihopa och hyrde en stor stuga tillsammans utanfér Mont Tremblant i ett
par nitter, kte skidor ndgon dag eller tva och korde ett stort julfirande med secret santa och den
svenska julmaten vi hade lyckats skrapa ihop fran Ikea.

Da det inte ordnades sirskilt mycket under terminen fran skolans hall var det svart att 1ara kdnna nya
folk om man inte hade lyckats skapa kontakter fran borjan. Jag forsokte alltid gora mina grupparbeten
med internationella studenter for lite omvéxling och lyckades bli kompis med en belgisk och en
tjeckisk student i alla fall. Sen fanns det en och annan svensk student som tog helt avstind fran oss
svenskar for att enbart hinga med internationella s& man kan ju gora det med om man vill.



Niagarafallen, Banff *6 & Toronto

Hallbarhet

Att resa och leva hallbart till och i Kanada &r svart. Att gora annat an att flyga dit ar minst sagt
krangligt och tidskrdvande. Om man ska resa i landet ar det ofta flyg som giller dven hir i och med att
det 4r mer 4n 6h fran vist till 6stkust. Aven mindre resor till stider som ligger “néra” ir bil niistan det
enda alternativet, vissa &kte buss och tég till Toronto och sjilv dkte jag tdg till Quebec men det gar
ungefir lika snabbt som att dka bil da deras tig inte 4r s& snabba och landet ar helt uppbyggt pa
bildkande. Vi anvinde en app som heter turo mycket, vilken fungerar som airbnb fast med bilar.
Eftersom det kan vara privatpersoner som hyr ut sa ar mitt tips att inte ta det billigaste alternativet for
det kan vara riktiga ruckel till bilar isf. Det gick bra for det mesta for oss men det var 2 ganger bilen
pajade och mer 4dn en ging vi upptéckte efter att ha kort lite att saker pé bilen var trasiga. Ta
forsakring! De sopsorterar ocksa riktigt déligt. Men det finns en nattbuss till New York som ska vara
bra iaf! I Montréal finns dven bixi-bikes som ar vildigt vanligt och finns 6verallt. Dd laddar man ner en
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app och betalar en liten avgift och kan sedan ta en cykel fran stallet och sen lamna den nar man
kommer fram. Jag cyklade varje dag de forsta ménaderna och for en liten avgift kan man dven ta en
elcykel for att slippa uppforsbacken till skolan.

Bixi pdvdg hem fran skolan

Rekommendationer och ovriga reflektioner

Man séger att Montréal dr Europa blandat med nordamerika och det kan jag verkligen se, pa ett bra
sitt. Det ar en stad som &r vard att besoka och som svensk trivdes jag bra att bo hér i nidgra manader.
Jag hade personligen girna bott har lite lingre och upplevt alla sdsonger, &ven om jag borde lara mig
franska isf for det ar fortfarande det dominerande spréket trots att de flesta kan bra engelska.
Vadermassigt ar jag superndjd och vi hade en jéttefin sommar, host och vinter dar omstallningen
skedde pé ett par dagar fran +20 grader i slutet av november till minusgrader i bérjan/mitten av
december.

Tips &r att g& pa picnic electronic, ping pong club var ocksé en trevlig bar vi besokte och sen kolla upp
lite lokala barer, fik och restauranger. Vi hingde mycket pa samma stéllen eftersom vi alla bodde néara
varandra men jag kan inte siga att alla dom stéllena var det basta Montréal har att erbjuda. Sen borde
man ocksa passa pa att dta bagels, man kan fa en nybakt sesambagel dygnet runt pa St Viateur och
Fairmont. Montréal har mycket festivaler ocksa sa man kan kolla upp sént.

Ni men pa det stora hela var det lyxigt att fa chansen att bo i Montréal dar man kénner sig lagom
bekvam och kan prata engelska med alla samtidigt som det ar en spannande och ny stad pa andra
sidan Atlanten. Skriv girna till mig pa messenger eller email om du har fragor kring Montréal. Jag vill
uppmuntra fler att utnyttja detta loophole att dka till ett engelsksprakigt land utan att behova ha
toppbetyg i allt och svarar darfor garna pa fragor om du har nagra efter att ha last denna roman.

Svenskarna i Montréal
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