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Redan frén ar 2 borjade jag fundera pa ett utbyte, och Japan har alltid varit ett alternativ for mig. Efter
min tidigare resa dit insg jag att jag ville utforska mer av landet och fordjupa mig i dess kultur. Valet
foll pa Japan eftersom jag lingtade efter att placera mig i en helt annan kultur och miljé och moéta de
utmaningar det medfor. Att det just blev Tokyo Institute of Technology (Tokyo Tech) var eftersom jag
hade siktet pd Tokyo och tyvirr hade inte Tokyo University eller andra universitet i staden kurser som
fungerade f6r min utbildning.

Universitetet kraver ett intyg, signerat av en lakare, som bekréftar att du har vaccinerats mot ett antal
sjukdomar. Forutom vattkoppor ingar alla dessa i det svenska vaccinationsprogrammet. Aven om det
inte dr obligatoriskt for Japan rekommenderar jag att du dven vaccinerar dig mot Hepatit A och B om
du planerar att resa till sédra Asien under utbytet, enklare att gora det i Sverige.

Ankomst

Resan borjade den 25 september frén Arlanda med Finnair
via Helsinki, med destination Haneda flygplats i Tokyo. Jag
rekommenderar starkt Haneda framfor Narita, da flygplatsen
ar betydligt mer centralt beldgen (endast 35 minuter till
boendet, jamfért med 1 timme och 30 minuter fran Narita).
Tyviarr var resan inte helt problemfri; planet till Tokyo var
forst forsenat och blev sedan tvunget att vanda tillbaka till
Helsingfors nanstans 6ver Osterrike.

Nar jag sedan landade i Tokyo var det dags for granskontroll.
Viktigt vid avresa ar att ta med en utskriven version av
Certificate of Enrollment som man far via Tokyo Institute of
Technology och sedan visar upp detta vid granskontrollen p&
Haneda for att dntligen f4 sitt Residence Card)!

Skolstarten var forsta oktober med en introduktion den 28
september med information angdende universitet och vilka
procedurer vi beh6vde genomfora, exempelvis anmaéla var
adress till vart lokala “ward office”. Det fanns ocksi ett
introduktionsmote gillande japanska kurserna vilket jag
missade pa grund av strulet med flyget. Det dok upp mangder
av fragor men skolans Student Support Division var enormt
hjélpsam och kunde besvara de flesta fragor man hade.

Ekonomi

Den storsta oron en har, i alla fall jag, innan utbytet ar ifall ekonomin kommer ga runt och som tur var
overlevde jag utbytet och alla resor jag gjorde. Inf6r resan sokte jag stodet pa 6000kr fran CSN for
resan och de 6000kr man kan fa via KTH for resekostnader. Universitet i Japan erbjuder dessutom ett
stipendium (JASSO) pa 48000 yen/ménad (~3350 kr) vilket jag inte sokte eftersom jag aldrig riktigt
forstod ifall det krockade med CSN men kan rekommendera att kolla upp det.



Den enda obligatoriska kostnaden var en nationell sjukforsikring vilket KTH redan informerat mig om
och den var inte s varst dyr, ungefir 700 kr f6r hela utbytet. Utover det erbjod Tokyo Tech oss som
inte bodde exakt vid campus mojligheten att fa ett Passmo kort (tdnk SL reskassa) och kopa till gratis
resor mellan campus och boendet i 6 manader for 13340 yen (930 kr) vilket jag tror de flesta gjorde.
Passmo kortet kunde sedan tankas med pengar for att anvianda i hela Japans lokaltrafik, extremt
smidigt.

Tips: Om du har en Iphone har du mojlighet att skaffa ett digitalt Suica kort (annan variant av
Passmo) till din telefon och dka kollektivt genom att tanka det.

Overlag upplevde jag Japan som billigare 4n Sverige i allt frin mat till aktiviteter sisom bowling. Jag
ansag att maten var billig nog att jag kdpte bade lunch och middag varje dag under hela utbytet. Skolan
hade en extremt bra kafeteria som hade ramen, friterad kyckling med ris, flisk med ris och mycket mer
for 400-700 yen (28-49 kr). Méste tipsa om den lokala ramen restaurangen vid boendet (Hamatora
Yokohama ramen?) som erbjod extremt god ramen for 800-1200 yen (54-85 kr).

Min storsta rekommendation dr att inte spara for mycket under utbytet, om det séklart ekonomiskt ar
mojligt for dig. Det finns odndligt med platser och restauranger att besoka i Japan och jag sag till att
alltid hitta tid och utforska.

Boende

I ansokan till Tokyo Tech hade man mdjlighet att anséka om boende via universitet, vilket var vad jag
gjorde. Jag blev placerad i vad jag tror var det dyraste boendet Minamishinagawa House? i
Shinagawa. Boendet kostade 62500 yen / manad (~4400 kr) och bestod av flertalet lagenheter dir
man hade sitt egna lilla rum (se bild) och delade kok och badrum med tva andra studenter, valdigt bra
upplidgg maste jag sdga. Boendet var dessutom relativt nybyggt vilket innebar frascha lokaler och rum.
Virt att notera ar att alla boenden ar konsuppdelade s mitt boende bestod endast av killar.

Frén boendet gick man till Oimachi station (se bild) pa 10 minuter for att sedan ta Oimachi line till
Ookayama Station dar mitt campus 1ag pa 5-10 minuter (beroende pa ifall man tar Express eller
Local). Det finns ett till campus dér ett fatal kurser var och flertalet studenter som forskade holl till.
Skulle sdga att det ar bast att forsoka undvika det ifall du har moéjlighet (pa kurshemsidan stér det
vilket campus kursen hélls pa) eftersom det tar betydligt langre tid dit (omstdndigheterna kan skilja sig
lite beroende pé vilket boende du hamnar p4).

! https://support.apple.com/sv-se/HT207154
2 @ Hamatora Yokohama Ramen
39 TokyoTech Minamishinagawa dormitory



https://www.google.com/maps/place/TokyoTech+Minamishinagawa+dormitory/@35.6108991,139.7378191,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x60188b446e228f2d:0x8b9474a63d4bd2ad!2sMinamishinagawa+House!8m2!3d35.6156105!4d139.7451451!16s%2Fg%2F11shq00_vp!3m5!1s0x60188b2ac987cf39:0xe466bc81e901ff4d!8m2!3d35.6119894!4d139.7388484!16s%2Fg%2F11h0t8j47f?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hamatora+Yokohama+Ramen/@35.6075879,139.7360508,21z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x60188a64e81bad33:0xe3c36ccd26cff035!2s6-ch%C5%8Dme-5-18+Minamishinagawa,+Shinagawa+City,+Tokyo+140-0004,+Japan!3b1!8m2!3d35.6120262!4d139.7389375!16s%2Fg%2F11dxm98ksb!3m5!1s0x60188a7c7c407349:0xb96f64e5ba870747!8m2!3d35.607462!4d139.7361263!16s%2Fg%2F12hlzbxhw?entry=ttu
https://support.apple.com/sv-se/HT207154

Hir kan vi se mitt rum pa boendet, litet men friascht! Andra bilden visar Oimachi station, vilket var
den station man anviande for att ta till universitet och in till centrala Tokyo.

Universitetet och studierna

Universitetet var ungefar lika stort som KTH med flera olika byggnader, lite utspridda 6ver ett omréade.
Vart att observera ar att det finns tva olika campus men de flesta kurserna ar pa huvud campuset om
man inte fokuserar pa forskning under sitt utbyte. De erbjuder kurser inom flera olika omraden vilket
ocksé gar att se via OpenCourseWare som jag lankar till nedanfor. En vanlig dag sig lite annorlunda ut
om man jaimfér med KTH eftersom flera kurser hade obligatorisk niarvaro vilket darmed inte gav lika
mycket frihet i att planera upp sina studier. Huruvida en kurs hade obligatorisk nirvaro gick ibland att
se pa kurshemsidan.

Kurser

Tokyo Tech har sin OpenCourseWare hemsida som listar alla kurser universitet erbjuder och vilket
program de dr inom. Det ar viktigt att vara uppméarksam pa vilket sprak kursen undervisas i eftersom
vissa kurser pd masterniva fortfarande halls pa japanska. Universitetet skickade, runt 2 ménader
innan start, ut en lista med kurser vi som utbytesstudenter kunde ldsa men for att fi mer information
kring campus, innehall och period beh6ver du kolla upp kursen pa hemsidan.

Om du planerar pé att borja kolla kurser innan du fétt listan frén universitet kan du anvinda deras
hemsida men var uppmairksam pa att alla kurser troligen inte &n publicerats for din semester (eller
saknar period information) men finns for tidigare ar, men da potentiellt med inkorrekt period vilket
gor studieplan planering lite kranglig, s ha alternativ redo. Kurserna ar dessutom runt 4 hp, alltsa
mindre dn pad KTH och jag var tvungen att lasa 9 kurser for att na upp till 30 hp.

Mina kurser
e ART.T459 Natural Language Processing
Vildigt intressant kurs, dock ganska teoretiskt tung eftersom kursens uppgifter handlade om att ldsa
kapitel i en bok och under lektioner visa pa att man last och forstétt innehallet.
e ART.T555 Responsible Artificial Intelligence
ART.T548 Advanced Artificial Intelligence
ART.T551 Image and Video Recognition
ART.T466 3D Computer Vision
DSA.A502 Advanced Data Science and Artificial Intelligence 2
ART.T462 Complex Networks


http://www.ocw.titech.ac.jp/index.php?lang=EN

e [AJ.J413 Basic Japanese 1
Japanska kurserna var jattebra och fastdn jag borjade fran japanska 1 tycker jag att jag fick lara mig
véldigt mycket och kidnde att jag under min tid i Japan kunde forstd mer och mer. Du far gora ett
placeringstest innan kursstart som avgor vilken niva pa japanska kurser du bor vilja.

e LAJ.J414 Basic Japanese 2
En extremt bra fortséttning pé forsta kursen dar man fortsétter med samma ldarare och kurskamrater
och ar egentligen en kurs man ldser automatiskt dd man behovde ldsa japanska under utbytet.

Jag tycker 6verlag att kurserna var vildigt intressanta och jag larde mig nya saker inom mitt omrade,
dock bor man vara beredd pa att en del kurser kan kéannas lite ytliga, troligen pa grund av att dem &r
mindre dn kurser pd KTH (4 hp jamfért med 6-9 hp). Om man planerar pé att 1dsa ndgon av ART
kurserna kan jag sdga att de var vildigt intressanta men som jag nimnde generellt s& ar kurserna lite
ytligare och kanske mer teoretiska 4n vad man ar van med p& KTH.

Staden och landet

Innan jag landade hade jag redan accepterat det faktum att jag aldrig skulle hinna se hela Tokyo men
jag lovar att jag forsokte! Det ar en fantastisk stad med odndligt mycket platser att se och restauranger
att testa. Nar det géller spraket dr det bra att antingen hitta en kompis som kan bra japanska eller ha
spraket sparat pa google translate da det inte dr minga utanfor turistomréden (eller centrala Tokyo)
som Ar jattebra pa engelska, speciellt i smé restauranger som man maéste testa. Trots sprakbarridren
ska man inte vara orolig da befolkningen ar s oerhort vinlig och férsoker alltid hjdlpa oavsett hur
svart det ar att fa sig sjalv forstadd.

Under min tid att utforska Tokyo och omradena runtomkring var
det aldrig en tanke om att hyra bil da kollektivtrafiken &r i
varldsklass, punktlig, ren och tar dig 6verallt runtomkring Tokyo.
Det jag skulle rekommendera bil for ar ifall man ar intresserad av att
dka till omradena runt Mt.Fuji da det kan vara bade snabbare och
enklare att hinna med att se de omraden man vill.




Bilder pa mat. 1) Buljongfri ramen, Abura Soba (jifi%13), 50 kr 2) Miso Ramen, 80 kr, 3) Friterat
notkott, Gyukatsu (47>2) som grillas pa stenhéll med tillbehor, 160 kr.

Fritid och sociala aktiviteter

Om man hade tid 6ver fran allt resande (bade i Tokyo och Japan i allmanhet) fanns det mangder av
aktiviteter via Universitetet. Det fanns klubbar for fotboll, baseboll, basket, 16pning och musik som jag
forstatt fran kompisar var roligt, dock kunde man potentiellt bli den enda utbytesstudenten i klubben,
bra sitt att lara sig japanska! Utover det fanns det ocksé ett gratis gym p& campus, men det var endast
oppet under dagen och stingt pa séndagar vilket gjorde det lite svarare att utnyttja. I slutdndan valde
jag och mina kompisar att utforska Tokyo s& mycket vi kunde och resa runt i landet d4 man kunde
hitta valdigt prisvirda flygbiljetter fréin Haneda under hela utbytet.

Har kan vi se Mt.Fuji pa en molnfri dag under min resa till Hakone, placerat en bit utanfér Tokyo.
Rekommenderar starkt denna resa och nar ni ar dar behover ni dessutom passa pé att ga pa onsen!

Hallbarhet

Det var tydligt att kollektivtrafik dr det foredragna sittet att resa bide inom och utanfor Tokyo, pa
grund av dess smidighet och relativt l4ga kostnader. Vi forsokte oftast undvika taxiresor pa grund av
dess hoga priser. Jag tror att det finns vissa positiva aspekter av att leva hallbart, sarskilt med tanke pa
att Japan har strikta regler for sopsortering, vilket jag &ven markt i mitt studentboende. Dock &r en
utmaning den stora miangden plast och papper som anvands; affirer anvédnder ofta 2-3 pasar for varje
produkt, och skolan delar ut papperskopior for allt, s& ha dina tidskriftssamlare eller mappar redo.



Rekommendationer och ovriga reflektioner

Om du har nagra fragor kring Tokyo Tech eller Japan generellt kan du maila mig niwi@kth.se sa
kommer jag forsoka svara!


mailto:niwi@kth.se
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