
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 (4) 
 

 RESEBERÄTTELSE  Namn  År och termin för utbyte 

  Merna Danka  HT24 

Utbytesuniversitet     

Universitat Politècnica de València (UPV) 

Utbildningsprogram     

Masterprogrammet i teknisk mekanik 

     

     

Valencia: Det bästa beslutet för dina utbytesstudier!  

Innan avresa 

Ända sedan jag började mina studier på KTH visste jag att jag ville åka på utbyte. De första länderna 

jag övervägde var USA och Italien, särskilt Italien. Jag var helt inställd på att välja en stad i Italien, 

men när ansökan började närma sig övertalade min bror mig att välja Valencia – ett val som senare 

visade sig vara det bästa beslutet jag kunde ta. 

Eftersom jag valde ett land inom Europa, och specifikt Spanien, behövde jag inte oroa mig för visum 

eller liknande. Däremot var det mycket förberedelser med att ordna dokument till universitetet och att 

ansöka om preliminära kurser. När det gäller försäkringar behöver du inte oroa dig – alla KTH-

studenter som gör utbytesstudier vid ett av KTH:s partneruniversitet täcks automatiskt av 

Kammarkollegiets försäkring Student UT. Det är alltså inget du själv behöver ordna. 

Ankomst 

Jag anlände till Valencia ganska sent, faktiskt dagen innan studiestarten. Anledningen var att min bror 

hade sin förlovningsfest helgen innan, vilket jag självklart inte ville missa. Dock skulle jag verkligen 

rekommendera att åka åtminstone en vecka innan terminen börjar. Det ger dig tid att landa, komma i 

ordning och förbereda dig – något jag själv märkte att jag saknade eftersom de första dagarna blev 

ganska stressiga för mig.  

Veckan innan studiestart ordnade UPV flera aktiviteter, bland annat en introduktionsdag som jag 

dessvärre missade. Lyckligtvis anordnade både ESN och UPV aktiviteter under hela terminens gång, så 

det fanns alltid något att göra och många sätt att träffa nya människor. 

Det största problemet i början var att få ordning på kurserna. UPV har ett helt annat system för 

kursantagning än KTH, och dessutom är det vanligt med schemakrockar. Processen kändes både lång 

och utdragen, men till slut löste det sig och allt föll på plats. 

Ekonomi 

Jag, som många andra, ansökte om Erasmus-stipendiet och blev beviljad det. Stipendiet utbetalas i två 

omgångar – ungefär 70 % innan avresa och resterande 30 % efter hemkomst. Utöver detta tog jag fullt 

CSN och ansökte även om merkostnadslån. Tillsammans täckte detta mer än väl mina behov, särskilt 

eftersom levnadskostnaderna i Spanien generellt sett är betydligt lägre än i Sverige, både för mat och 

andra utgifter. 

Resor och utflykter inom Spanien kunde kosta lite mer, men tack vare CSN och sparade pengar kunde 

jag prioritera dessa – och varje krona var väl investerad. 
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Boende 

Att hitta boende visade sig vara både tidskrävande och utmanande, trots att jag började leta i god tid. 

Jag använde mig främst av hemsidor som Idealista och olika Facebook-grupper för att hitta potentiella 

rumskompisar. Jag kontaktade också flera studenthem för tjejer och fick ett tips från en vän om en 

kvinna i Valencia som hyrde ut ett rum. Ursprungligen planerade jag att bo hos kvinnan, men samma 

vecka som jag skulle resa fick jag ett besked från studenthemmet Residencia Maria Inmaculada om att 

de hade ett rum ledigt. Det blev till slut mitt val för terminen. 

Jag valde studenthemmet eftersom det för 880 € per månad ingick frukost, lunch och middag varje 

dag, samt hade jag luftkonditionering i rummet – något som verkligen behövdes under de första varma 

månaderna. Trots att det var dyrare än att hyra ett rum i en lägenhet, ansåg jag att det var mycket 

prisvärt. Förutom alla måltider ingick ett eget rum och badrum, vilket gjorde vistelsen väldigt bekväm. 

Boendet låg dessutom i centrala Valencia, i området Ciutat Vella, vilket gav närhet till allt jag behövde. 

Det enda negativa var att universitetet, UPV, låg cirka 30 minuter bort med spårvagn eller buss. Trots 

detta fungerade kollektivtrafiken smidigt, och resorna till och från skolan gick relativt snabbt och 

enkelt.  

När temperaturen sjönk senare på terminen blev rummen ofta kallare inomhus än det var utomhus, 

vilket är något att vara förberedd på. 

Universitetet och studierna 

UPV är ett mycket stort universitet med ett imponerande campus som bland annat har gym, 
fotbollsplaner, en frisörsalong, padel- och tennisbanor samt flera trevliga caféer. Jag upplevde att 
kurserna för utbytesstudenter var enklare att klara av jämfört med KTH. Generellt sett var 
utbildningsnivån och kraven lägre än vad jag är van vid hemma. Några av kurserna hade föreläsningar 
sent på eftermiddagar och kvällar, vilket innebar att vissa av mina vänner kunde ha lektioner ända 
fram till klockan 21:00. 

En tydlig skillnad mellan UPV och KTH, samt i Spanien generellt, är kravet på närvaro. På UPV är 
närvaro på lektioner ofta obligatorisk i de flesta kurser, vilket skiljer sig markant från KTH där det 
vanligtvis är frivilligt att delta i lektionerna. 

På UPV erbjöds både kurser på spanska och engelska. Det var generellt svårare att få plats på de 
engelskspråkiga kurserna eftersom efterfrågan var hög och varje kurs hade ett maxantal deltagare. 
Däremot prioriterades engelsktalande Erasmus-studenter vid antagningen, särskilt om kursen var 
relevant för din utbildning och tillhörde den avdelning du blivit antagen till på UPV. 

Kurser 

Under mitt utbyte valde jag att läsa enbart valfria kurser eftersom jag hade en termin med frihet att 

välja kurser utanför mitt huvudområde. Jag beslutade mig för att fokusera på designrelaterade kurser, 

vilket var ett nytt område för mig och utanför det jag tidigare studerat. Nedan följer en beskrivning av 

de kurser jag läste: 

Management, Planning, Control, And Computerization Of The Production (12055):  Denna kurs var 

inriktad på ekonomi och produktionsstyrning. Examinationen bestod av två deltentor och ett 

grupparbete. Kursen var intressant och gav nya perspektiv, samtidigt som arbetsbördan var rimlig. 

Design and Accessibility (32510): Detta var en både utmanande och givande kurs. Vi fick arbeta med 

mindre projekt där vi analyserade och föreslog lösningar för hur byggnader och situationer kan 

anpassas för personer med synnedsättning. Som en del av kursen ingick även ett större projekt där 

vi utvecklade en innovation som kunde underlätta vardagen för synskadade. Det här var den mest 

krävande kursen under min utbytestermin. 
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Graphic Design and Corporate Identity (32503): Denna kurs handlade om att utveckla ett företags 

identitet och image. Varje lektion inleddes med en introduktion, varefter vi själva arbetade på en 

uppgift relaterad till företagsdesign. Kursen var praktisk och kreativ, med fokus på att skapa en 

stark grafisk profil för ett företag. 

Modeling Of Systems For Knowledge Management In Industrial Design (32501): Denna kurs 

kretsade kring ett omfattande projekt som pågick under hela kursens gång. Tillsammans med två 

andra studenter utvecklade jag ett fiktivt företag från grunden, med fokus på strategi, design och 

företagsidentitet. Varje lektion innehöll även mindre deluppgifter kopplade till projektet, vilket gjorde 

kursen strukturerad och engagerande. 

English For Specific Purposes (11945): Den här kursen var en rolig och annorlunda upplevelse jämfört 

med både mina tidigare studier och de andra kurserna under utbytet. Större delen av kursen 

genomfördes online genom individuella uppgifter, med återkoppling på plats. Parallellt arbetade vi i 

grupp med ett projekt som avslutades med en debatt – en lärorik och inspirerande uppgift som 

utvecklade både språkliga och argumentativa färdigheter. 

Staden och landet 

Valencia är en underbar stad som kombinerar modernitet med en rik historia och erbjuder något för 

alla. Här kan du njuta av en spännande kultur, fantastisk mat, högklassig fotboll och ett brett utbud av 

aktiviteter. För mig som är religiös var det dessutom en stor glädje att ha nära tillgång till kyrkor, med 

flera vardagsmässor att välja mellan varje dag. 

Staden ligger vid kusten och genomkorsas av Turia-parken, en populär oas som attraherar både 

lokalbor och turister. Parkens liv och rörelse skapar en dynamisk och trivsam atmosfär. Stranden är en 

annan höjdpunkt och en perfekt plats för både avkoppling och olika fritidsaktiviteter. Som i resten av 

Spanien är dock många butiker och mataffärer stängda på söndagar, vilket kan komma som en 

överraskning för nya besökare. Men med lite planering blir det enkelt att anpassa sig och snart en 

självklar del av vardagslivet. 

 

Fritid och sociala aktiviteter 

Det fanns alltid något att göra i Valencia, och min fritid fylldes med en härlig variation av aktiviteter. 

Jag brukade ofta ta promenader eller löprundor genom Turia-parken, som låg bara fem minuter från 

mitt boende. Därefter utforskade jag staden eller strosade runt och njöt av atmosfären. Ofta 

kombinerade jag detta med en kaffe eller något att äta, och jag älskade att promenera runt för att 

upptäcka allt staden hade att erbjuda eller bara njuta av det fina vädret – antingen själv eller 

tillsammans med vänner från boendet. En annan viktig del av min vardag var att gå på mässa i kyrkan 

varje dag. Det var något jag verkligen uppskattade och som gav mig mycket glädje. 
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Som fotbollsälskare passade jag också på att gå på Valencias matcher. Jag hann med två matcher 

under min tid där, och stadion, som ligger bara 20 minuters promenad från mitt boende, gjorde det 

både enkelt och smidigt att ta sig dit. 

Då och då deltog jag i Erasmus-evenemang, vilket var både roligt och en bra chans att träffa andra 

Erasmusstudenter. Eftersom mitt boende enbart delades med spanjorer var det en omväxling att träffa 

andra internationella studenter och dela erfarenheter. Tillsammans med Erasmus åkte vi även på 

utflykter till platser lite längre bort, som vi tog oss till med buss. Det var fantastiskt att få möjlighet att 

upptäcka andra sevärdheter och städer utanför Valencia. Dessa resor var många och gav mig chansen 

att se mer av regionen och dess mångfald. 

 

Hållbarhet 

I Valencia är det mesta inom gångavstånd, vilket gjorde det både smidigt och hållbart att ta sig runt i 

staden. Att promenera gav dessutom en fantastisk möjlighet att upptäcka nya delar av staden längs 

vägen. Eftersom jag bodde centralt var det extra enkelt att nå olika platser till fots. Under mitt utbyte 

inträffade dock de olyckliga översvämningarna kända som DANA, vilket påverkade min upplevelse på 

ett annorlunda sätt än vad jag hade förväntat mig. Översvämningarna orsakade omfattande skador, 

och arbetet med att återställa det drabbade området är fortfarande en lång och krävande process. 

Många insamlingar organiserades för att samla in mat och kläder till de mest drabbade områdena. 

Dessutom deltog många unga och andra volontärer i arbetet med att röja undan lera och återuppbygga 

det som förstörts. Under en månad var kollektivtrafiken antingen inställd eller kraftigt begränsad, då 

omfattande rengöring och reparationer behövde genomföras. Även studierna på universitetet 

påverkades, och undervisningen skedde online i över en månad för att underlätta för dem som inte 

kunde ta sig till campus. Trots den svåra situationen var det värmande att se hur invånarna 

tillsammans arbetade för att hjälpa varandra och återställa staden. Det var ett starkt exempel på 

gemenskap och samarbetsvilja, något som verkligen gjorde intryck på mig.   

Rekommendationer och övriga reflektioner 

Valencia är en fantastisk stad som jag varmt rekommenderar för ett utbyte. Här möts du av en 

färgstark kultur, spännande konst och otroligt god mat.  

Under din tid i Spanien bör du också passa på att resa runt och upptäcka andra städer och byar. Det 

finns många prisvärda alternativ för studenter och det är en fantastisk möjlighet då Valencia ligger 

beläget så bra. För att få ut det mesta av din upplevelse, försök att verkligen dyka in i språket och 

kulturen. Att lära dig spanska, umgås med lokalbefolkningen och våga ta initiativ kommer att göra ditt 

utbyte ännu mer givande och ge dig minnen för livet. Tillsist- väljer du Valencia så kan jag nästan lova 

att du inte kommer ångra dig!  

 


