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Innan avresa

Jag har last franska i flera ar och hade dven last en intensivkurs i franska under en sommar for att
kunna uppna DALF C1. Det var darfor jag valde just INSA Lyon, for jag ville lasa kurser pa franska.
Dessutom garanterar INSA Lyon boende under utbytet, nagot universiteten i Paris inte gor.
Forberedelserna infor utbytet gick darfor mest ut pa att vélja kurser och boka tagresan till Lyon.
Viktigt att namna ar att INSA Lyon &r en ingenjorsskola, sa det géller att kolla igenom kurserna noga
om man som jag inte har last till civilingenjor.

Ankomst

Med tanke pd hur langsam fransk byrékrati kan vara, s valde jag att komma fram till Lyon en vecka
fore kursstart. Det visade sig att studenter som lédser 5:e arskurser inte borjar forran mitten pa veckan,
vilket betydde att jag hade hela en och en halv vecka i Lyon innan kursstart. Det var lite for lang tid
egentligen da jag ingen kidnde och kom inte kontakt med négra andra studenter forran kursstart. INSA
Lyon erbjuder en fransk sommarkurs for internationella studenter som inte har en hég nivé i franska.
Véljer man att lasa den kursen s& har man en extra manad i Lyon, men av de andra studenter jag
pratade med sa verkar det som det var i just denna kurs som de flesta utbytesstudenterna traffade
varandra. Jag hade ansokt om att fa en international buddy, vilket jag inte fick forrén i oktober. Tyvérr
kontaktade aldrig min buddy mig.

Den dag jag kom fram till INSA Lyon bestod till stor del av att kéa. Man skulle (i ratt ordning) hamta
ut studentkortet, skriva under avtalet pd boendet, hdmta upp nycklarna och sist himta ut
sangkldderna. Viktigt att nimna &r att man maste ha fransk hemf6rséakring och presentera bevis pa
detta, men det gar att skicka in i efterhand, inom en vecka efter inflyttning om jag minns ratt.

Ekonomi

Jag sokte bdde Erasmus stipendiet samt CSN, inklusive extralan for utbytesstudier. Eftersom koket i
boendet inte moéjliggjorde storre matlagning blev jag tvungen i borjan att dta ute mer dn forvantat.
Universitet har sina egna restauranger dar man kan betala per méltid, eller skriva pé ett
ménadskontrakt for en eller flera méltider per dag. Jag valde att inte dta pa universitetets
restauranger, men fick hora fran flera utbytesstudenter att maten var inget vidare, och de flesta som
hade skrivit manadskontrakt angrade sig. Vid slutet av utbytet lanserade INSA Lyon en secondhand-
butik, vilket sikert gor det mycket enklare for nyanldnda utbytesstudenter att snabbt skaffa det som
behovs till rummet. Annars kan man ta sparvagnen fran campus hela vigen till IKEA.



Man kan ocksé soka CAF, det franska boendestédet. Processen upplevda jag som onddigt krangligt,
och till sist fick jag ett brev frdn CAF att mitt Revolut konto inte kunde godkédnnas for eventuell
utbetalande av stodet. Jag hade d& mindre &n en méanad kvar i utbytet, och valde att inte kimpa med
att forsoka oppna ett franskt bankkonto, d det kraver att man bokar tid pa en bank for att 1amna in en
ansokan om att f& 6ppna ett konto. Vill man ta del av CAF sé ir det nog vart besviret att Oppna ett
franskt konto nar man anlander, annars funkade Revolut utan problem for alla andra drenden.

Boende

INSA Lyon garanterar boende till utbytesstudenter, i form av ett rum som liknar en korridor, dock
med eget pentry. Man kan vilja att dela med en eller tva andra studenter, eller att bo ensam, vilket jag
gjorde. Standarden pa rummet var nagot lagre dn forvantat, sarskilt néar det géllde pentryt med endast
en platta, ett minikylskdp med frysfack och ingen ugn eller dven plats fér en mikrovagsugn. Vissa rum
har dock tva plattor samt storre utrymme och har renoverats eller 4r ndgorlunda nyare. En fordel med
att bo pa campus var att det var valdigt 1att att ta sig till forelasningarna. Nackdelen ar att det inte
finns nagot storre utbud av service pa eller dven nira campus, atminstone inte som man kanske ar van
vid i Sverige. Rummet kostade €541 per manad, eller ungefiar 6210 kr. Internet betalade man separat,
€15 per manad. Tvittstuga finns i markplan. De hade precis installerat nya maskiner infor terminstart
som ar sjdldoserande. Man méste dock betala via appen varje gdng man tvattar, €3.50 per tvatt samt
€2 for att anvanda tviattmaskinen, sé ett vanligt tvattpass kostade €8 till €11.

Till vinster: rummet. Till héger: Huvudbyggnaden for GCU (civilingenjor och stadsplanering).

Universitetet och studierna

Ungefir 5000 studenter ldser pd INSA Lyon. Campuset ligger i den norra delen av Villeurbanne, en
kommun som ir hopvixt med Lyon. Som ingenjorsskola erbjuder INSA Lyon ett varierat utbud av
utbildningar. Franska studenter laser vidare néastan uteslutande direkt efter gymnasiet, vilket betydde
att jag var betydligt aldre 4n alla klasskamrater, ndgot som jag inte tidigare upplevt i Sverige. En annan
skillnad var att nistan varje vardag var schemalagd frén 08.00 till 18.00, med en 2-timmars lunchpaus
mellan 12.00 och 14.00. De flesta forelasningar varade i 2 timmar, utan paus. Jag valde att 1dsa alla
kurser pa franska, och holl mig till 5:e rskurser, d& dessa var de enda som inte kriavde en
ingenjorsutbildning. Dessutom var dessa kurser vildigt likt de man laser under hostterminen andra
aret pa SUPD. Alla kurser lases samtidigt, och man har i princip ingen tid under dagen att exempelvis
lasa kurslitteratur eller arbeta pé projektarbeten. Det verkar som de forvéantar sig att man pluggar pa
kvillar och helger.

Kurser

Jag laste tva projektkurser, en demokratikurs, samt tva sprakkurser. Den ena projektkursen (PMAU)
var praktiskt, dir man jobbade i grupp for att ta fram ett planforslag for en stadsdel i Lyon. Den andra
projektkursen (PIRD) var en forskningskurs. Vi var 5 studenter och fick vilja mellan 3 &mnen. Jag



valde ett &mne som tillat mig arbeta sjalvstandigt, da de andra tvé &mnen skulle skrivas i par. P4 si vis
fick jag lite mer frihet i schemat, eftersom jag kunde vilja att jobba pa forskningsprojektet vid andra
tider dn det som stod i schemat. Demokratikursen (SHIFT) gick ocksa ut pé grupparbete, dar man
skulle ta fram ett lagférslag men for- och motargument. Jag hade hoppats att denna kurs skulle handla
mer om samhillsférandringar och demokrati, men det visade sig vara enbart grupparbete utan ndgon
som helst kurslitteratur eller foreldsningar. Den ar dock obligatorisk for civilingenjorsstudenterna pa
INSA Lyon.

Angaende franskkurserna, den ena var en konversationskurs (The Conversation) med bade
utbytesstudenter och studenter fran INSA Lyon dar man diskuterade pa engelska i ungefar en timme
och sedan pé franska den andra timman. Den andra kursen hette officiellt fransk civilisation, men ar
egentligen en avancerad kurs i franska som lararen anpassar utover deltagarnas behov. Det var lite
grammatik, men annars var huvuduppgiften att i grupp skriva och spela in en podcast pa ungefar 15
minuter som sedan presenterades for klassen. Varje grupp blev tilldelad ett imne samt material som
skulle anvéndas i podden, s man behovde inte sjilv soka upp bakgrundsfakta.

Staden och landet

Lyon ar numera Frankrikes fjarde storsta stad (Toulouse gick om Lyon under hosten) men nést storsta
storstadsomrade, efter Paris. Som storstad finns det ett stort utbud av kultur. Som exempel, inom en
kvarts promenad frdn campus finns Transbordeur, en konsertlokal. P4 andra sidan gatan ligger Cité
Internationale dar man finner en konserthall samt MAC, Lyons moderna konstmuseum. Gamla Lyon
ar klassad som ett UNESCO virldsarv, och i 6vrigt ar Lyon kind som Frankrikes gastronomiska
huvudstad (om man nu som student ens har rad eller tid att dta ute ar en annan fraga).

Frén Lyon ar det ocksa rétt sa enkelt att resa till andra stéllen i Frankrike, med ménga intressanta
resmal inom 2 timmars restid med téget. Jag hade skaffat ett rabattkort med franska SNCF som
medforde rabatt pa tagresor 6ver helgerna, da jag ville uppleva inte bara Lyon utan Frankrike och
fransk kultur. Jag hann resa till Paris under hostlovet, Nimes och Avignon 6ver en helg, samt tva olika
dagsutflykter, den ena till Annecy med andra utbytesstudenter for att uppleva festivalen Retour des
alpages, det senare pa egen hand till Montpellier for att uppleva stadsdelen Antigone ritad av spanska
arkitekten Ricardo Bofill.

Aven om jag tidigare spenderat mycket tid i Frankrike, s upplevde jag flera kulturkrockar. Det storsta
var nog att manga stillen héller lunchstéangt. Nar man har kurser hela dagen, sa blir lunchpausen den
enda tiden man har att genomfora drenden, men da bankerna, posten, osv haller stangt under just den
tiden sd méste man dnd& gora det nar man egentligen ska plugga. Det andra var hur mycket
fortfarande gors pa papper eller med fysisk narvaro.



Fritid och sociala aktiviteter

INSA Lyon har ett stort utbud av aktiviteter och event, men jag valde att inte delta i dessa dé jag var
mer intresserad av att upptidcka Lyon snarare &n att spendera hela min tid pd campus. Jag gick ofta
promenad i eller igenom Parc de la téte d’'or och forsokte utforska staden. I borjan pa december dgde
Féte des Lumieres rum, som liknar Nobel Week Lights men pa storre skala och med betydligt mer folk.

ot paguess

i

Till vinster, en ko pd paraden i Annecy under Retour des alpages. Till héger, domkyrkan i Lyon under Féte des
Lumieres.

Hallbarhet

Jag hade redan rest med tég fran Sverige till bdde Frankrike och Italien flera gdnger innan utbytet, sa
det var ett sjélvklart val att resa hallbart 4ven nu. Det tar ssmmanlagt ungefar 24 timmar, forst med
nattag fran Stockholm till Hamburg, och sedan tva snabbtég igenom Tyskland och vidare till Lyon. Det
géller att ha gott om tid f6r byten, da nattiget ar néstan alltid forsenat och sen ar tyska DB numera
okand for att aldrig vara i tid (jag laste nyligen att endast 60% av tdgen i Tyskland var i tid &r 2024).
Nar det géller vardagslivet, s har INSA Lyon lanserat flera hallbarhetsinitiativ, vissa mer eller mindre
patagliga dn andra. Ett exempel &r att de har valt att senareldgga nar de sitter i gang virmen pa
hosten, samt att den sdnks under jullovet. De uppmanar studenter ocksa att tomma kylskapet och
stdnga av elen om man reser bort under host- eller jullovet. Och som tidigare ndmnt s& har en student-
driven secondhand butik 6ppnats pa campus.

Vélo'v ir Lyons ldnecykelsystem, med flera stationer pa campus. Sista veckan av mitt utbyte lanserade
de nya elcyklar som gor det 4nnu smidigare att ta sig runt. Jag skaffade ett &rsabonnemang, da man far
forsta timmen gratis. Annars gar tvé sparvagnslinjer frin campus in mot stan, med majlighet att byta
till tunnelbanan beroende pé vart man ska.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

En del av att vara pa utbyte ar sjalvklart att uppleva staden och kulturen man befinner sig i. Samtidigt
ar det latt att man kan kénna en viss hemléangtan. Beh6ver du en paus frén det franska, sok upp det
svenska kaféet som ligger i centrala Lyon nira Hotel de ville.



	Innan avresa
	Ankomst
	Ekonomi
	Boende
	Universitetet och studierna
	Kurser
	Staden och landet
	Fritid och sociala aktiviteter
	Hållbarhet
	Rekommendationer och övriga reflektioner

