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Jag sokte utbytesstudier for att jag sett det som en mojlighet jag ville ta chansen att uppleva under min
studietid. Jag trivdes dock valdigt bra i Stockholm och Sverige och kénde inte ett behov av att dka langt
bort, utan kunde tdnka mig ett utbytesuniversitet nirmare och ténkte att jag kunde fa ut samma
upplevelse av utbytet 4nda.

Valet pa Norge och Trondheim grundade sig i mitt intresse for hallbarhet och sport, dd NTNU har
goda utbud av kurser och forskning inom hallbarhet och energi, samt en stor och aktiv idrottsforening.

Att dka pé utbyte i Norge kraver dessutom mindre forberedelser d samarbetet mellan Sverige och
Norge gor det enkelt for svenskar att bo, studera och arbeta i Norge. Samhaéllet funkar dessutom
valdigt likt och omstillningen blev inte sa stor.

Ankomst

Jag flyttade in helgen innan kurserna startade pa grund av sommarjobb och var darfor inte med pa
den arrangerade introduktionsveckan for studenterna. Detta var dock inga problem, utan ménga
sportgrupper startade inte upp férran samma vecka som kurserna startade. Jag gick direkt med i deras
cykel och triathlongrupp och hittade pé en gdng massor av likasinnade studenter att umgas och trana
med.

Ekonomi

Jag fick merkostnadslan fran CSN samt stipendium fran ERASMUS+ for att ticka ytterligare
kostnader under utbytet. Detta gick &t till att betala en hogre hyra, da nordiska studenter inte fick s6ka
studentbostad genom SIT dar manga andra utbytesstudenter hyr ldgenhet/rum igenom utan fick ska
eget boende, vilket kan resultera i en hogre hyra om man endast ska hyra under ett halvar.

Levnadskostnaderna i Trondheim ar nagot hogre 4n i Stockholm, men inte jattemycket. Andra saker ar
dyrare hiar 4n hemma, men manga ligger pd samma pris. Mat i mataffaren ar nagot dyrare, samt
restaurangbesok. Hyror ligger ungefar samma som i Stockholm, eller négot billigare.



For att bli medlem i sportgrupperna kravs ett medlemskap i NTNUI som kostar cirka 700kr/é&r.
Medlemskap i gymmen (SIT) tillsammans med medlemskap i NTNUI kostar 700kr for en termin.
Vissa grupper tar ut en mindre medlemsavgift pd 50-300kr/termin men de flesta ar gratis.

Busskort for studenter kostar 540kr/ménad och da ingar dven stadscyklar och 2h gratis bilhyra per
manad.

Boende

Jag hyrde en lagenhet i bottenvéningen av en villa uppe i Byésen, cirka 6km fran campus. Det ar
vanligt att familjer bygger en uthyrningslagenhet i nederdelen pi ett suterranghus, och hyr ut till
studenter. For mig var detta ett perfekt alternativ da jag gérna ville ha en egen lagenhet, samt ha nira
till natur och friluftsomraden. Att bo i kollektiv nere i byn skulle varit lite billigare antagligen.

Universitetet och studierna

NTNU ér ett stort universitet och studenter fran hela Norge flyttar hit for att studera. Det finns ett
stort fokus pa marinteknik, hallbarhet och energi med tanke pa Norges industrier inom dessa
omréden. Det finns dven ett utbrett samarbete med foretag och forskningsinstitut inom
dmnesomradena, vilket ger en bra mojlighet att exempelvis skriva arbeten och projekt i samarbete
med foretag.

Trondheim &r en studentstad, vilket marks tydligt. Narheten till naturen gor att mojligheterna for
exempelvis vandring och skidakning ar bra och manga studenter spenderar giarna sina helger med att
g pa tur till ndgra av de stugorna som idrottsgruppen forvaltar i regionen.

Kurser

Jag valde kurser inom energi och hallbarhet for att passa med de obligatoriska och villkorligt valfria
kurserna inom mitt mastersprogram, teknik och héllbar utveckling. Men &dven kurser inom gruvdrift
och oljeutvinning for att lara mig mer om de lokala industrierna. Kurserna jag valde var foljande:

FENT2020 — Energy System Analysis

En obligatorisk kurs. Denna kurs utgjordes endast av ett grupp-projekt och var ganska sjalvstandigt.
Antagligen inte en kurs jag skulle valt annars, dé jag saknade undervisningsdelen och mangden
handledning var lite i underkant. Men vildigt roligt att gora i projekt med andra studenter och vi larde
oss mycket anda.

TEP4223 — Life Cycle Assessment

Obligatorisk kurs. Detta var en av de basta kurserna jag last tror jag! Lirarna var otroligt kunniga och
duktiga pa att lara ut pé ett intressant och engagerat sitt. Kursen bestod av obligatoriska
inlamninguppgifter, foreldsningar samt tentamen. Rekommenderar varmt!

TPG4105 — Petroleum Engineering, basic course

Denna kurs valde jag som valfri kurs. Valdigt intressant att 14ra sig om ett omrade som &r specifict for
Norge, och dven har vildigt duktiga och engagerade foreldsare. Kursen bestod av foreldsningar,
ovningar, studiebesok och tenta. Om man inte kommer fran en utbildning i relaterade omraden, sdsom
kemi, geografi eller materialldra sé kan det kravas extra tid och engagemang for att ta sig igenom en
ganska omfattande kurs och tenta.

TGB4242 — Mining Methods, basic course



Villkortligt valfri kurs (efter godkiinnande). Aven denna var en av mina favoriter under utbytet. Gar
fint att g den utan tidigare kunskaper och var engagerad lirare, liten klass, och stora méjligheteter att
lara sig mycket om man vill. Mindre krivande &n de andra kurserna men @ndé valdigt larorik. Bestod
av studieresa, forelasningar, 6vningar och tenta.

Staden och landet

Den fantastiska naturen och omgivningarna gjorde det svart att inte fatta tycke direkt fo6r Trondheim.
Den storsta skillnaden fran att bo och studera i Stockholm ar kinslan av studentstad, sportintresset,
samt narheten till naturen for hel-helgsaktvititeter.

Fritid och sociala aktiviteter

Utbudet av sportgrupper ar enormt och jag upplevde alla grupper som vildigt 6ppna och
inkluderande. Fordelen med att kunna kommunicera pa svenska med norska studenter var en stor
fordel och gjorde det lika enkelt att 1dra kdnna norska sdsom internationella studenter.

Jag var med i flera olika sportgrupper forutom Triatlongruppen, sisom Lanngren (Lingdskidor), Ski
og Fjellsport, Topptur och Frikjoring samt svommegruppen (simmning). Nastan alla grupper har fasta
veckoscheman med traningar och sociala sammankomster, men dven traningsliger, hajker, resor och
fester.

Hallbarhet

Fordelen med att studera i Norge ar att det gér enkelt att resa till och frén Sverige. Fran Stockholm gér
det snabbtag direkt till Are (ca. 8h) som man sedan byter mot ett kort tig till Storlien (ca. 45min) for
att sedan ta det norska SJ taget direkt till Trondheim (ca. 2h). Inom Norge géar 4ven bra med tag och
det ar enkelt att resa med béde skidor och cyklar for att kunna gora utflykter pa helgerna. Det finns
dven manga biluthyrning/delnings tjanster med rimliga priser for helg-utflykter.



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag kan bara varmt rekommendera att gora ett utbyte i Norge. Jag har aldrig kint att jag borde valt ett
for oss mer exotiskt land med mer annorlunda kultur, utan det har varit otroligt spannande och
givande att fa gora ett utbyte och bo i Norge. Speciellt om du som jag alskar friluftsliv, sport och vill ha

massor av likasinnade vanner att gora det tillsammans med!
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