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Valencia, una ciudad que lo tiene todo!

Innan avresa

Jag sokte utbyte for att jag ville testa pa och gora nagot nytt som att bo utomlands ett tag och samtidigt
pa ett break fran de vanliga studierna pa KTH. Nar jag sokte var det inte sjalvklart att det skulle bli just
Valencia och Spanien, utan jag var inne pa andra lander ocksa. Till slut landade det i Valencia och UPV
da det kindes bekvamt att dka i Europa och det jag laste om universitetet tycke jag 14t valdigt bra och
spannande.

Egentligen visste jag inte vad jag skulle forvinta mig nir jag dkte. Den information jag hade sedan
innan var fran tidigare studenters reseberéttelser men det dr svart att f& nagon helhetsbild 6ver hur det
kommer vara. Jag forvintade mig en trevlig hosttermin i Spanien dar jag skulle traffa mycket nya
manniskor, testa pa "vardagslivet” utomlands och ha det gott i ett varmt land.

Att dka pa utbyte i Europa ar ju egentligen otroligt enkelt. Det krivdes inga sirskilda intyg eller visum,
utan det ar framst att fixa grejer for Erasmus och administration med boende och skolan.

Jag gjorde inga sarskilda forberedelser innan jag dkte, men med facit i hand skulle jag tipsa om att ta
spanska pa KTH innan man aker, da det underlittar en del och att du far det enklare med att hitta
kurser da du kan ta kurser pa spanska och behover inte kimpa lika mycket med att i ihop ditt
schema.

Ankomst

Jag reste till Valencia ungefar tva veckor officiella terminen startade pad UPV, det berodde pa att de
erbjuder en intensivkurs i Spanska for utbyteselever cirka tva veckor innan terminen startar. Jag hade
last att tidigare studenter hade akt pa den hir kursen och jag kan bara rekommendera andra att ocksa
gora det. Under dessa tva veckorna bor man tillsammans med andra utbytesstudenter, laser spanska
under dagarna och pé eftermiddagen och kvillen ar det organiserade aktiviteter och fester som man
kan ga pa. Har traffade jag dem jag fortsatte umgés med resten av mitt utbyte och jag minns tillbaka
pa det som nagot av det baste med hela utbytet. Sprakkursen arrangeras av UPV, men aktiviteterna
och boende star en annan organisation for.

Nar det var dags att borja skolan i Valencia var det en vilkomstdag dar skolan gav lite information och
studentorganisationerna, framfor allt Erasmus-organisationer hade lite aktiviteter pd campus ocks4.
Inget superorganiserat och inte jatteviktigt om jag ska vara arlig.

Ekonomi

Jag ansokte om Ersamusstipendiet och levde pa det tillsammans med CSN under hela vistelsen skulle
jag sdga. Erasmuspengarna far du 70% innan terminen startar och de aterstdende 30% nir alla betyg
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och dokument ar inskickade och terminen ar klar. Utover det kan det vara bra att ha lite sparade
pengar for att gora resor och hitta pa grejer under terminen.

Generellt ar Valencia en relativt billig stad och det gar utan problem att leva billigt under utbytet skulle
jag sdga. Att gd ut och ata ar inte heller sarskilt dyrt och min kinsla ar att det ar enkelt och inte kraver
négon storre uppofiring.

Sprékkursen i innan terminen bérjar kostar lite, men ingen storre summa och ar helt klart viarde det.
Utover det ar det inga andra avgifter kopplade till skolan.

Boende

Jag fixade boende vildigt nér inpa jag dkte till Valencia, typ i borjan av augusti. Det ar kanske inte att
rekommendera, utan mitt tips dr val att fixa det nagot tidigare for att ha lite mer att vilja pa. Jag
hittade boendet via Spotahome. Det var smidigt och hyfsat enkelt att skaffa boende genom dem och de
har ocksa en garanti for depositionen om du bokar genom dem. De tar ut en avgift for att boka men det
kan dnda vara vart den tryggheten. Universitetet ger ingen hjidlp med boende utan det far man ordna
med sjalv.

Mitt boende 14g ungefar 15 minuters promenad fran campus och 5 minuter fran stranden. Omrédet
heter El Cabanyal och har ett rykte om att vara lite osékert. Det kan sdkert stimma i vissa delar men
varken jag eller nigon annan av de jag triffade som rorde sig i omradet markte av nagot av det, utan
jag tror att det har ordnat upp sig. Jag trivdes vildigt bra dir och tyckte att det var ett toppenomrade
med néarhet till allt och trevliga stillen runt omkring.

Jag hade ett rum i en delad ldgenhet och delade kék och badrum med 4 andra personer. Jag betalade
480 Euro for det och det var den generella nivan for liknande férhallanden. Jag hade lite problem med
mitt boende och kénde vil att det kanske var lite i 6verkant for vad jag fick. Standarden &r ganska lag,
men jag hade dndé ett stort rum, och vi var 5 personer som delade pa tva toaletter sa jag skulle sdga att
det ar den prisnivin man far rdkna med for de forutsiattningarna. Av de 480 euro sé ar 80 for el, vatten
och internet. Det dr ocksé en vanlig summa f6r de utgifterna.

Universitetet och studierna

Valencia ar en riktig universitetsstad och har flera olika universitet. Jag gick pa UPV vilket ar deras
tekniska universitet och dir alla som aker dit frin KTH gér vad jag vet. Framst ar det ingenjorslinjer,
men de har ocksa en ekonomi/business fakultet dar jag gick och dven arkitektur. Mina lektioner var
alltid pa formiddagarna. Det skiljer sig at mellan olika kurser och fakulteter och lektionerna kan halla
pa fram till 21 for vissa. Undervisningen var vildigt fokuserad till lektionerna och vi gjorde mycket
uppgifter och aktiviteter under lektionerna. Det gjorde att jag inte behovde gora sarskilt mycket
utanfor skoltid. For mig skiljde inte undervisningen supermycket fran KTH forutom att lektionerna for
det mesta hade obligatorisk niarvaro och att det manga génger var en aktivitet under lektionen som
ingick i betyget.

Eftersom jag hade kurser pa formiddagen borjade jag ofta vid 8:00 pa morgonen (ingen akademisk
kvart hir). Jag hade darfor aldrig lektion efter klockan 14 och var darfor ledig pa eftermiddagen och
kunde g till stranden eller liknande. Jag tog alla mina kurser pa engelska. Egentligen innebéar avtalet
mellan KTH och min fakultet att jag endast skulle 14sa pd spanska. Jag insag att det inte skulle funka
och fick kimpa lite for att fa alla pa engelska och att schemat skulle ga ihop. Man kan ocksa vélja att
lasa spanska under terminen, vilket jag inte gjorde da jag inte kan tillgodordkna sprak tyvarr.

Kurser

Jag laste 5 kurser under mitt utbyte. Alla var i olika arskurser i princip, vilket kan kréngla till schemat
en del och det var en del administration i bérjan med kurser. Det dr nog det jag tyckte var det
“svaraste” eller “virsta” med utbytet. Nar det var Klart, typ 2 veckor in i terminen funkade det fint.
Under en period hade vi onlineundervisning pa grund av 6versvimningarna som drabbade Valencia.
Det gjorde att min upplevelse kanske ir lite speciell mot hur det brukar vara. Delvis d& vara midterms i
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princip skrevs i slutet av terminen efter att campus var stangt en langre tid.
Kurserna jag laste var:

11735 Introduction to business administration. 6 ECTS

En forstadrskurs som handlar om foretagsekonomi och lite management. I den hér kursen var det
ganska mycket aktiviteter pa lektionstid men den kravde inte sarskilt mycket av en. Kursen var ganska
enkel att ta sig igenom dven om det fanns grejer att ta med sig som jag larde mig. Har blandades
spanska studenter med utbytesstudenter. Jag kan rekommendera att ta den hir kursen, lararen var
trevlig och generellt inte s mycket arbete utanfor lektionstid forutom ett grupparbete, som det dock
finns tid att jobba med pé lektionstid.

11753 Marketing Research. 6 ECTS

Den hir kursen ar en marknadsforingskurs som handlar om sjdlva marknadsundersékningen och
informationsinsamling. Lararen hir var ganska krdvande och man behover vara aktiv pa lektionerna,
men jag larde mig mycket och det var ett intressant 4mne. Kursen hade ett storre grupparbete som
I6per hela kursen. Pa lektionerna var det ocksd mindre Case Studies som paverkar betygen och
genomfors pa lektionerna.

11761 Operational research. 6 ECTS

Kurs i operationsanalys. Det hir var badde min favoritkurs samtidigt som det var den svaraste jag hade
under utbytet. Den behandlar matematisk modellering for problemlosning skulle man kunna séga.
Under terminen fanns inget krav pa néarvaro, dven om jag rekommenderar det, men det kan underlitta
om du har 6verlappning i schemat. Lararen vi hade var ocksa vildigt duktig och trevlig. For mig
kiandes kursen anvindbar dven om det kravdes en del plugg till tentorna. Kursen hade labbar dar man
jobbade i Excel, de var ocksa frivilliga och hade ingen inldmning, men en deltenta 4r baserad pa
Excel6vningarna. Den hade inget grupparbete, men har 3 tento kan man séga. 1 midterm, och 1 f6r
hela kursen som ar indelad i tvd delar som gors separat.

11767 Ethics and corporate social responsibility

En kurs som handlar om etik inom business. Man kan séga att den ar bade teoretisk och lite filosofisk.
Lektionerna hade en forelasningsdel och en 6vningsdel dar férelasningen handlar om teorin om etik
oh 6vningarna ar mer diskussion och uppgifter dar man sjilv ska reflektera. Kursen var intressant och
kravde inte supermycket jobb utanfor lektionerna, forutom ett storre grupparbete. Betyget baseras pa
nagra uppgifter under terminen, midterm, grupprojekt och tenta.

11757 World Economy

Den hir kursen handlade om varldsekonomi och mycket om ESG och globala malen for hallbar
utveckling. En intressant och bra kurs som tog upp mycket relevanta amnen. Den inneh6ll nagra
ovningar under lektioner, ett grupparbete och en tenta.

Staden och landet

Valencia skulle jag sdga har allt man onskar av en stad. Det finns mycket barer och restauranger,
stranden och havet men dven mycket att se i staden. Det ar verkligen en levande stad och det hinder
alltid nagot. Nar det fortfarande dr sommar och varmt ar det mycket folk pa stranden och langs
strandpromenaden. Restaurangerna ar nistan alltid 6ppna och det dr en 6ppen och trevlig stimning
pa gatorna. For mig har Valencia den perfekta mixen av allt jag 6nskar och jag blev positivt 6verraskad
av vilket intryck staden gav mig under min tid dar.

Det ar enkelt att ta sig runt genom att ga, cykla, dka tunnelbana eller buss, sa ldnge det inte ar
oversvamningar...
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Fritid och sociala aktiviteter

Jag umgicks mycket med nya vanner och var mycket ute pé barer, spelade tennis eller padel eller
hingde pa stranden. Pa campus finns det valdigt mycket sportfaciliteter som man kan boka gratis som
student vilket jag gillade valdigt mycket. Allt ifrén olika traningspass till simning och tennis finns pa
campus. Jag tog tennislektioner under terminen. Det kostade dock extra, men var helt klart vart det for
att spela tva ganger i veckan med tranare. Vi gick ocksa pa Valenciamatch vilket var en héftig
upplevelse, dven om de inte ar sarskilt bra for tillfallet.

For det mesta umgicks jag med folk genom att vi traffades ute pé stan och kanske gick pé olika barer
eller kollade p& nagot inne i stan. Det var ett hirligt satt att umgés pé och jag tror att kulturen i
Valencia bidrar till den typen av umgénge. De jag umgicks med var framforallt frin Norge, Sverige och
négra fran USA och Tyskland. Som jag ndmnde tidigare traffades vi de forsta veckorna pa sprikkursen
aven om nagra fler tillkom under terminen.

En del av mitt utbyte blev ocksa véldigt pdverkat av de stora 6versvimningarna som drabbade Valencia
och gjorde att vi blev lite begriansade ett tag.

Hallbarhet

Valencia har fitt utmirkelse for European Green Capital 2024 och héllbarhet ir en stor grej diir. Aven
om det ir ganska mycket biltrafik i staden ar det som jag namnde vildigt enkelt att ta sig runt pa ett
héallbart sitt. Framfor allt anvinde jag och mina vinner oss av Valenbisi som &r en typ av styr och still
tjanst med cyklar som finns runt om i staden. Vildigt smidigt och billigt, s& det rekommenderar jag att
skaffa om du ska bo dar. Jag kollade pa tagresa till Valencia men avfarda det ganska snabbt da det tar
valdigt 1ang tid och blir ganska dyrt. I 6vrigt dr det ganska smidigt att leve hyfsat hallbart i Valencia.
Man kéllsorterar kanske lite annorlunda mot héar i Sverige men det finns alltid tillgangligt. Mycket
frukt och gron kommer fran Spanien, s& man kan absolut handla mat pa ett héllbart sétt. Manga av
kurserna tog upp ESG och globala hallbarhetsmal och sa det var nagot de fokuserade mycket pé i flera
olika kurser. Annars kan jag inte pasta att det méarks s mycket om just hallbarhetsarbete fran UPV.
Jag funderade inte heller sd mycket pa det.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Under min tid i Valencia gjorde jag mycket aktiviteter och mindre resor. Bland annat med
Erasmusorganisationerna som anordnar massor med resor, bade langre och dagsturer. Att halla koll
pa dem genom att f6lja dem pé instagram ar nog det bésta tipset.

Valenbisi ar ju ocksa ett hett tips att fixa ndr man kommer dit, och utéver det finns det massor att
uppticka i och runt Valencia. Vill du ha specifika tips kan du sldnga ivig ett mail till Victj@kth.se s
kan jag ge lite mer konkreta tips pa saker att gora eller restauranger att testa.
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