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Innan avresa

Jag sokte utbytesstudier av frimst tva anledningar, erfarenheter av kulturellt utbyte och sprak. Jag var
under gymnasiet pa ett utbytesar till USA och Kalifornien vilket var nigot av det basta jag gjort. Det
kulturella utbytet ger en insikter man inte riktigt kan hitta pa andra sétt. Sen har jag alltid haft en
passion for sprak sa nar majligheten att aka pa utbyte under universitetsstudierna visade sig fanns det
egentligen ingen tvekan hos mig. Jag ville uppleva dnnu ett kulturellt utbyte och samtidigt lara mig ett
tredje sprak. I och med att jag dkte inom EU behdvde jag varken vaccinera mig mot nagot speciellt
eller skaffa visum, vilket var otroligt skont da detta kan ta tid, vara kréngligt och kosta pengar. Det jag
behovde gora var att 1asa upp spanskan da det var krav pa niva B1 for att f4 dka. Den kursen laste jag
pa KTH och den var vildigt bra med en larare som forstar varfor man tar kursen och vill hjdlpa en
uppna sina mal.

Ankomst

Jag infann mig i Valencia 14 dagar innan terminsstart. Anledningen till att jag &kte dit en tid innan var
att hela vistelsen borjade med en intensivkurs i spanska i en nirliggande stad dar UPV ocksa har ett
campus. Staden heter Gandia och dr mindre dn Valencia. Intensivkursen var ett véldigt bra sétt att dels
komma in i spanskan, dels att f& lara kdnna en massa nya manniskor man sedan skulle spendera
hosten med. Det var ca 200 studenter som var med i Gandia sé det finns en hel del ménniskor att ldra
kinna och de jag larde kdnna déar blev sen valdigt ndra vinner. Mottagandet i Gandia var organiserat
och, med spanska matt matt, vil utfort! Nar man sedan kom till UPVs campus i Valencia och forsta
skoldagen var det en stor sammankomst i den storsta aulan i skolan dar allt frén rektor till polis var
dir och pratade och informerade om bra saker att tinka pa och hur Valencia och Spanien faktiskt
fungerar. Det finns flertalet studentorganisationer man kan ga med i som lopande under terminen
anordnar olika aktiviteter man kan och bor vara med pa.

Ekonomi

Jag fick som de flesta andra studenter stipendium fran Erasmus vilket var extremt bra. CSN far man
ocksé och generellt skulle jag sdga att levnadssituationen ir billigare dn i Sverige och Stockholm. Det
fanns inga obligatoriska avgifter sisom kéravgifter eller liknande utan alla dessa avgifter beror helt pa
om du vill g med i ndgon speciell organisation. Du kan dka dit och inte ga med i ndgot och da inte
betala négot heller. Jag skulle dock rekommendera att man gér med i ndgon eller nagra
studentorganisationer for att fi delta pa deras aktiviteter. Priserna pa mat och dryck ute ar betydligt
mindre 4n Stockholm s& om man glomt matlddan hemma behover man inte kinna panik 6ver att dta
ute. Dock var mikrosituationen inte lika bra som i Sverige, hittade totalt tvd mikros pé hela campus sa
antingen blev det att 4ta hemma innan/efter foreldasningar eller kopa ute.



Boende

Jag ordnade boende via min mentor jag fick. I ansokan till universitetet far man vilja om man vill ha
en mentor eller inte. Jag valde sjilvklart det och han tipsade mig om boende. Man fick i princip ingen
hjalp alls av universitetet utan man behovde ordna allt sjilv. P4 sin h6jd kunde skolan skicka lankar till
hemsidor diar man kan leta boende. Jag bodde pa ett studenthotell som heter Resa Patacona. Det var
valdigt frascht, ligger nira skolan, det fanns gym och pool och de stddade, bytte lakan och handdukar
at dig. Stringent nog kostade detta boende mer 4n om man hade hyrt rum i ligenhet med andra
studenter, som de flesta for 6vrigt gjorde, men jag tyckte det var virt det. Det ligger mellan campus och
stranden och tog 3 minuter att ga ner till stranden och 5 minuter att cykla till campus. Laget ar lite
langre fran stadskdrnan s& niar man val vill ta sig in till city far man antingen cykla eller ta buss eller
tunnelbana. Jag skulle nog dnd& rekommendera dig att inte bo dir bara for att man hamnar lite i
utkanten av staden och det kan bli lite ensamt. Hade jag gjort om det hade jag nog valt att bo langs
gatan Blasco Ibafiez dar vildigt ménga studenter bor och man far narmare till city men har samtidigt
fortfarande néra till campus.

Universitetet och studierna

Universitetet ar valdigt stort med tre campus, ett i Alicante, ett i Gandia och ett i Valencia. UPV ar ett
stort universitet med ett fint campus dar det finns bland annat gym, fotbollsplaner, frisér, padelbanor,
tennisbanor och caféer. Jag upplevde att kurserna som riktade sig mot utbytesstudenter var enklare att
klara jamfort med KTH, och generellt var utbildningsnivan och kraven ldgre dn hemma. Vissa
masterkurser hade forelasningar pa eftermiddagar/kvallar, vilket gjorde att en vanlig dag oftast var
forskjuten ndgra timmar och kunde sluta sa sent som kI 21.

De program som finns stimmer ganska bra 6verens med KTH, de flesta, om inte alla, program som
finns pa KTH finns dven i Valencia. En vanlig dag for mig kunde besta av foreldsning pa4 morgonen
frdn 08:00-10:00, sedan brukade jag ha ett ganska ldngt hél och ha nista foreldsning forst vid 15/16-
tiden. Nagon dag kunde jag ha foreldsningar hela dagen och négon dag var jag helt ledig. Détiden ar
latt att gora ndgot av, du kan som sagt gymma, spela tennis eller padel eller helt enkelt dka ner til
stranden och i och med att vadret dr som det ar s kan man vara pa stranden enda in i december.

Jag laste kurser bade pé spanska och engelska dar de kanske lite tyngre kurserna var pé engelska. Det
var valdigt givande att ha kurser helt pa spanska ocksa for man tvingas pa ett helt annat sitt 1ara sig
spanska och komma in i spriket vilket var mitt huvudsakliga mal fran forsta borjan och det tycker jag
verkligen att jag uppnadde. Skulle nistan stracka mig sa langt och séga att jag nistan uppnédde en
flytande niva pa spréket! Det fanns dven sprakkurser att ta vilket jag ocksa gjorde, sd man fick pa ett
valdigt naturligt satt testa det man lar sig i klassrummet i verkligheten vilket jag tror ar det absolut
bésta sittet att lara sig pa.

Kurser

13449 Spanish IV General B2, 4,5 hp- Kurs i spanska for att lara mig mer. Kursen var relativt
enkel och ldraren var vildigt bra och pedagogisk. Examinationerna var ocksa relativt enkla om jag
jamfor med vad jag varit med om tidigare i Sverige.

33546 Strategic Management and internationalization 4,5 hp- Kursen handlar om
management och hur man kan ta det 6ver till andra kulturer. Den var pa spanska vilket gjorde att jag
behovde l4gga ner tid pa att 6versétta och forsta den. Var grupparbete och tenta och allt som allt var
examinationerna ganska enkla och lararna har 6verseende med att man som utbytesstudent inte har
perfekt spanska s lange man férsoker.

33805 Management 6,0 hp- Kursen var en ganska generell kurs i féretagsledning. Man fick i grupp
starta ett foretag och skulle sedan komma pé en produkt och i princip gora en hel LCA pa produkten
och om den gar att silja, vad den kommer kosta att ta fram osv. Faktiskt ett ganska roligt arbete och
man fick en inblick i féretagande och allt som kan paverka utfallen for olika losningar. Det var d4ven en
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midterm samt en tenta. Bdda var 6verkomliga och jag skulle rekommendera dig att ta denna kurs.
Denna kurs gavs av institutionen for industriell ekonomi och det finns regler pé att du bara far ta en
viss miangd poang utanfér din heminstitution.

Intensive Spanish Language Course 4,0 hp- Detta ar kursen som gavs veckorna innan skolan
officiellt drog igang pa campus i Gandia. Vildigt bra med allt vad den innebar, ldrarna vet varfor bade
dem och du ar dar. Inget konstigt med denna kurs utan det ar verkligen bara for att frascha upp
spanskan och ldra kdnna nytt folk.

89898: SOFT SKILLS WORKSHOPS FOR ENGINEERS I 10 hp- Detta var tekniskt sett ett
projekt som bestod av 10 workshops med géstforeldsare som alla var specialiserade inom olika
omraden. Kursen syftade till att ingenjorer som generellt 4r bra pa matte, fysik och tekniska omraden
ska f4 lara sig och praktiskt fa 6va pa det som kallas soft skills, typ hur man hanterar méanniskor och
hur man har en effektiv tidsplanering. Efter varje workshop skickade man in en reflektion och alla
dessa var sjilva examinationen. Det var 10 workshops sa varje workshop ar vard 1 hp.

Jag dr n6jd med mina val av kurser. Det finns som jag ndmnde férut en regel att man bara far ta en
viss mangd poéng fran andra institutioner sa var noga med detta och forsok vara sa tidig som majlig
med att vilja kurser for att vara sidker pa att du far plats.

Staden och landet

Den spanska kulturen ar i min mening vildigt annorlunda den svenska. Det dr mycket mer avslappnat
och folk har inte lika brattom. Detta kan vara bade valdigt skont och samtidigt lite stressande. Vill man
fa hjalp med viktiga saker ar det bra att vara ute i god tid fér de kommer ta god tid pé sig. Sen ar det
valdigt bra att &tminstone forsoka prata spanska dé vissa méanniskor i Valencia och Spanien generellt
inte gillar och ibland till och med végrar prata engelska. Detta dr inget problem pa skolan men ute pa
stan kan du st6ta pa detta.

Valencia som stad ar vildigt fin med mycket att gora och uppticka. Det finns vildigt manga
restauranger och barer och det ar generellt vildigt billigt. Nattlivet dr ocksa vildigt stort och dven dar
skiljer sig kulturen avsevirt fran i Sverige, ska man till en nattklubb dr man sjdlv ddr om man ar dar
innan 02/03, spanjorerna kommer inte forens mitt i natten och stannar tills morgonen och detta kan
ta lite tid att stilla om till. Det finns mycket second hand och marknader, fina byggnader, bra
cafékultur, trevliga barer och restauranger samt bra lage med stranden. Jag tyckte det var en lagom
storlek pa staden (ca 1 miljon invénare) och den kédndes inte alls for turistig.

Aven fast Valencia drabbades av en enorm dversvimning och skolan stingdes ner i ca en manad gick
det fortfarande att hitta pa saker och vi hade fortfarande vildigt kul och satt inte och rullade
tummarna for det.

Jag rekommenderar verkligen att skaffa Valenbisi, det kostar 30 € for ett ar och ger tillgang till ett
system av hyrcyklar som finns 6verallt i staden. Supersmidigt och gjorde att jag enkelt kunde ta mig
runt i staden.

Fritid och sociala aktiviteter

Min fritid bestod det mesta del av sport, trining och umginge. I och med att all sport pa campus ar
gratis blev det vildigt mycket padel, flera ganger i veckan nir vi spelade som mest. Aven mycket
barhing pa kvillar och helger och en del utflykter. Det finns mycket att géra runt om i staden och pa
campus s& man behover inte vara orolig for att inte ha saker att gora.

Hallbarhet

Det gick absolut att resa hallbart tack vare valenbisi som &r ett cykelsystem likt voi. Det finns stationer
runt om i staden och dven pa campus sa vart man dn behover ta sig inom staden kan man cykla. Det
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finns stationer for killsortering, dven fast den inte ar lika bra som hemma i Sverige finns absolut
mojligheter till att leva hallbart ur den synpunkten.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Mina tips skulle generellt vara att skaffa valenbisi, gd med i studentorganisationer, forsok lara dig

spanska och ta vara pa tiden for den gick extremt fort. Kinns som att det var igar jag akte dit dven fast
nu varit hemma ett tag. Sen skulle jag passa pa att njuta av att skolan generellt ar enklare i Spanien sa
du behover formodligen inte 1agga ner lika mycket tid pé ett &mne som du hade behovt gora i Sverige!



